सौरीसुधार । 
प्रथम प्रस्ताव, ऋकत॒ुकाल ! 

सम्प्रस्ति में हिमाब लगाने से कि नहैंआ है किसाता 
तथा नवप्रमत बालक को मृत्यु अधिकतर प्रमृत कबस्या में 
छोतो है | इस विषय का झह्ान व॒ उसका प्रचार पश्चिसी यदे शों 
में आजकल बहुत हे जऔर वे इस से बहुत लाभ फ्री उठा रहे 
हैं |, इस विपय के जानने वाले उनके यहां अनेक योग्य पुरुष 
तथा स्त्रियां है जो प्रसभव के मसय (साचारण) प्राकृतिक सभा 
सूद गर्भ में प्रकृति की महायता कर अनेक स्त्रियो व बच्चों के 
क्षकाल मृत्यु से बचाते है। इस काय को सफलता के लिये 
डनके यहां अनेझ जैीषधालय तथा स्थान भ्ो बने हैं| वहां 
गरीब र्त्रिया जो गृह पर बेद्य व दाद फाध्यय नहों सहन 
फर सकती उन औषधालयों मे जाकर लड़का लड़को जनती 
हैं। अनेक पाठशालाय भी इस विषय को शिक्षा देसे के लिये 
बनो है, परन्‍लत हमारे यहां इस विषय का भत्यन्त अभ्नाव 
है | दृशल सरकार का इस झोर अब धयास आकर्षित 
हुआ है, इम फाये के लिये हम »५पों के लेडी डफरिन 
साहिबः फा केाटिश घनन्‍वद्‌ (लाचाहिये, जिनके प्रयत्न से 
यहां की भब बढू २ सगरें से स्ज्रियो के! इस विपष्रय को 
शिक्षा देने का तपाय है। रहा है, और फहों २ शाठटशालाय 
भो स्थापित हैं गड्े है। इन पाटशालाओं से कितनी दाहेयों 
शिक्षा पाकर निकल चुको हैं; परनन्‍ल हमको संख्या अभो 
बहुत न्यूत है ' जब तक प्रत्येक पुरुष व स्त्री के इस विषय 
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'ढा) हैं | इन में मश् 

घ ९१ ऋ् ७ पा ण रत हू! पाहए। पह* करोटी गहुर (स्तक 
गद्ढा ) है इस में ससतिष्क ( मिर का भेजा ) रहता है हस 
में क्षोक्ष व कम इन्द्रियों का केन्द्र है। टूमरा गहुर पाए 
"गछ्वर ( बैसलियों से बता छुआ छातो का गठा ) है इम से 
फप्फस हा हुद्य हैं। तीसरा गहर लतदर गहर अर्थात 
भाक्री' के नोचे का गढा है। यह मांस पेशियो ( फटी ) और 
कमर को हृट्टियों से बना है दम में पक्काशय ( पेट ) अन्ना- 
शय ( झआात ) यकृत ( कलेजा ) प्लोहा ( पिलही ) छृक 
(गुदों) भादि अवयब हैं | ये अल्न जल के पचाकर रम रक्त 
झादि घनाने जैर उससे शरोर के! पुष्ठ कर फिर उन के 
अनुपयेगो प्राग को मल मूत्र के रूप में बाहर निकालते है। 
रुपरेाक्त दोने गढां के बोच में एक चौड़ी मांस पेशी का 
फैलाव है जो मोचे को पसलियो और रोढ़ में लगो है इस 
से दोनें गढे भलग २ रहते हैं। चे।या गहर त्रिक गहर 
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(गर्भावार) है, यह ऐेड़ की तीन हड्डियों से बता है। इस के 
दो भ्राग किये हैं। इस का ऊपरी क्ाग खुला जैर सदर- 
गदढ। से सिखा है। परन्तु इन दोनें के बोच में केदे परदा 
विम्ताग करने के लिये नहीं है| केवल फकल्फप्ति कर लिया 
है। यह फसर फो हड्डियों और मासने को साँस को पेशिये। से 
बना है | इस का नाोंचे का भाग दूसरे भ्राग से मिला रहता 
है; ऊपर वाले के कल्पित (असत्य) गर्भागार जैर नीचे 
धाले का गभागार ( रुच्चा गभोगार ) कहते हैं ग्नोगार का 
नीचे का हिस्पा सास पेशियो से बन्द है। इस में बाहर जैएर 
सासने की ओर पुरूष मे छिट्ठा इन्द्री कर स्त्रो में पहिने 
मतद्वार और उसहे नीचे भग-द्वार है और सब से नोचे और 
पाछे को ओर दोने! जातिये। में मलद्वार है। प्तगद्वार पैर 
मरद्वार के बीच के भाग के सूलाधार कहते हैं। हम गढा में 
सुत्रणय जार मलाशप हे परन्तु छित्रियो में इन के सिवाय 
दाना के बीच में जरायु (गर्भाशय) और दो डिब्र केष (वीये- 
फेाप व बीर स्थान) है । ये दीना छिंघ केष दो डिबनले 
हरा जरायु मे मिले रहते हैं , इन दोनें डिब नले। से स्त्री 
का गज ( वोय ) डिज॒ छोष से रत्पन्त हवा कर करायु में ; 
आता है । 

जरायु लटट के आकार का शबयध है। यह ढाई सतील 
इंच लम्बा होता हे। परनत गप्नोवस्था में यह फैल कर 
धारह इच लम्बा हो जाता है ओर फिर गर्भावस्‍था के बाद 
दो महोीनेः में अपने प्र रूप पर आजाता है | पर तौभोी 
कन्याओ को क्पेक्षा प्रमतों में कुछ अधिक खढा रहता है । 
इस के ऊपर के चौडे क्राग मे दोनां ओर दो छेद होते हैं 

डर 
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जिनमें दो नल भाकर खुलते हैं। ₹न्‍्हें डिंव नल कहते हैं । 
इनका दटूसरासिरा डिंश्व कोष से मिला रहता है अतएव जब 
रज हिम्बफेय से सतपनन हो कर भलिकलता है तब रन्दों 
हिंबनालियों द्वारा है| कर गभोगय में आता है | वहा पुरुष 
के धीय्ये से मिलकर गर्भ स्थापित है।ता है| गर्भागय का मुख 
लीचे रहता है जार यह भ्रग (येनि) में मिला रहता है जे 
कि बाइर को भोर भाकर मत्र-द्वार के नीचे खुलता है । 
लरायु अ्िकागार में रज्जुओं (बन्धनें) द्वारा बचा रहता दें । 
इन रज़्जुओं का एक सिरा क्राय में और दूमरा मिरा त्रिक 
गहूर को हड्डियों में लगा रहता है हनके ढीले हेा।न॑ के कारण 
ऊराय गभावम्था में फेल सकतो है भैर दूमरे अबयदे के 
बे।क (गुसतर) के कारण अपने हथान से टर जा-] है, जिस 
से अनेक रोग हेते है । 

सराय और हिम्ब-केोष भन्‍य इन्द्रियां के ममान अ- 
पने २ काये में प्रदत्त ( भयोत्‌ मासिक घर्म जैर वॉस्ये 
का मिकलना ) १२ से १४ वष की अवस्था मे होते है, तै।र 
४५ ५४० वर्ष को अवस्था तक रहते हैं। किन्तु शीत देशो में 
इससे क्री अधिक समय मासिक रण के निकलने कैर बन्द 
होने में लगता है। हमारे यहा बघाल्पबिबाह के कारण 
सन को प्रधानता विषयाभिरलाषा में अधिक लगे रहनेतथा 
शंग व भाचारण अथवा ननद्‌ भौजाह के भापम के घरसाव 
से इन बुन्द्रिया के अधिक उसे जना मिलती है। इस लिये 
इनके काय में भी भधिक शीघ्रता होती है | हसी कारण से 
आजम कल फी ० व को लढ़कियो के भी सासिक रज नि- 


फलने लगा है। परन्त यह साधारण अवस्था मे कप्मी २ 
डे 
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९४, ९६ वर्ष तक सहों निकलता हैं। यह मामिक रत व आतंव 
कराये में प्रति रूप ते दिन निकलता है और ३ ४ दिन तक 
बिना कष्ट खह़ फा आप मे बन्द छो जाता है| रक्त आच्पाव 
ब तोन छटाक निकणता हैं शुद्र रूचिर लाख ससान चमक- 
दार होता है । परन्तु रक़् का कुछ रग अधिक लाल कालिसा 
लिपे रदता है चममे अधिक समय लगे अथवा स्धिक रक्त पा 
बढ़ाय हैे। और घनन्‍द न हो तथा निकलने से कए ही अथवा 
ममय फा टीक २ पालन न हो ले रोग ससफ्र कर उसको 
योग्य वैद्य मै चिकित्सा कराना क्षाहिए | कोहे २ सित्रयां में 
बल के कारण भी रख प्रधाह्ष के ममय तथा लीलड में न्‍्यूता- 
सचिक हे सा है हमलिये इस का प्री खिववार रखना चार्घहए । 
कराय से मासिक धर्म के स्थापित है ते हो डिव के प में भी 
गर्ल को प्रति माम तर्त्पनज्षि होली है, कोकि नल द्वारा हो फर 
कगाय से पहुचनी है और गर्भास्यथति न होने से उससे सिकलन 
खाती है। इसका घहाव ( सामिक घचम का ) कहें दिन 
तक रहता है। एसी हडिम्ब क्वाप के पुष्ठट रण आतंव से 
मनष्य के बीय्य का सगस होने से सनन्‍्तान छाती है। अत 
एव इसका पुष्ट हाौना अन्यन्तायश्यक है| बहुन मे साधारण 
सनुष्य ससक़ते है कि मासिक उस के होने मे ही बालि- 
काओ में सम्तान उत्पत्ति ह्वराना चाहिए, परन्त यह बढो 
सूत्त है। जैसे नये वृक्ष मे फल लगते ही फल की कामना 
करना समस्या भमस्मव है बेते ही बालिकाओ में सामिक 
चर्म के होते ही मसन्‍तानत नत्पक्ति फरमा मख्खेता है| जेमे 
पहिले माल मे दृत्न फल दे कर रह जाता है अथवा टिकारा 
लगा ते मुरक्ता कर गिर पडता है बेसतोही दशा स्व्रिया 
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को है | उन्‍हें मामिक धम हेने के पश्यात्‌ ५, 9 वर्ष तक मन्तान 
सल्पत्ति फो चेष्ठा नकरना चाहिये क्योकि जब तक्क गज पुष्ट 
स होगा तथ तक गर्भ नथोन ध्षक्ष के फल समान मुरफ़ाकर 
गिर जञायगा, अथवा हुआ ते कुछ कात फे पश्चचाल सख जायगा 
अथवा बच्चा हुआ तो रोगी हो अधिक फाल तक जी न 
सकेगा । अतएवं सिश्रिगां के ९६ बष के पृव गर्भायान न फरना 
चाहिये इस में अनक घढ़े विद्वान डाक्टरों तथा हसारे पज्य 
राय्ये भाचायों का मत है। प्रथमतेा शुक्रातंब का यद्याप 
रत्पन्म होना आरस्फे है| जाता है परन्त पृष्ट नहीं हेता 
इस लिये वृक्ष के समान अयोाग्य खेत मे बीय्यं कफ पहने से 
कूगता ते है, परन्तु उत्तम प्रकार से बढता नही। द्वितीय 
हन्ट्री ख॒ भवयव दुढ न हाने के कारण उत्त पर रभोवस्था 
में अधिक फाय पढने से अनेक रोग उत्पन्न होते है आर 
उन्तके कारगा अनेक स्त्रिया अक्लाल मत्तु को प्राप्त द्वाती है। 
तृतीय स्त्रिया के गर्भागार को हृष्टिया पूर्ण रूप मे बिस्दृल 
नहीं होती है इस लिये गरज्जांगार का व्यास (); 7६ ।) 
बालक के मस्तक के व्यास से छोटा रह जाता है और प्रमव 
कठिनता से होतो है, अथवा नहों भी होती हे। इस से 
सित्रपे। के! प्रसव वेदुना का असच्य दु ख हो नहीं महना 
पढ़ला वरन योग्य प्रभव कतोा न होने से बालक ओर स्त्री 
देने की सत्य हाती है, ठपरोक्त कारणों से ही हमारे परस 
पक्ष्य मनु महाराज तथा डाक्टरो ने ९६ ब्ष' को स्त्री 
क्का २४ षर्ष के पुरुष से गभोचान होना याग्य कह्हा है, यदि 
रुपराक्त रोत्यानुमार गर्मावान हा ते हमारे यहां जो 


नेक ठपद्रव भाज कल होते है न देखने मे भाव । 
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गर्भाचान सामिक चस के दोदिन पथ अथवा 9,८ दिस 
पब्रचालत होता है क्योकि इस समय कराय को घदली दशा 
होते से उसका मुख खुला रहता है, जिस से मनुष्य का बीय्ये 
जराय के खुल हुए मुख द्वागा भीतर जाकर हम्रो फे रण से 
सिल्ठ सकता है! इस समय के पश्चात्‌ छसका सुख राषि 
में कमल के फूल के समान सपुट बच जाने से बम्द है| जाता 
है तख रकञ्ष जैर शुक्र आतंव का सयाग हा ना प्मभव है, हस 
छिये सन्‍्ताने।त्पत्ति करने वाले स्त्री पुरूष के सामिक चसे के 
दो दिन पवर अथवा आठ दिन पश्चात्‌ सभेग करना रचित 
है माभसिक घस के पवे का दिन मातठूस नही होता हम लिये 
गझ्तन अधिकतर पप्चात हो रहता & ।! सामिक चने फे ससय 
स्त्री प्रसंग फाना अनुचित है। जराय की जयस्या में हस 
सम्य अदल घटल होने ने उस में » चिक स्‌कस रहतो है हस 
लिये सभ्ोग फरने से उसमे चोट लगने टलत्ाने थ अन्यरेग 
होने का भय है । इस के सियाय रज के निकल काने से 
सन्साने।त्पत्त नहों हे। समकनो खरन अति गरस थ सराब रुचिर 
के निकलने के कारण पुरुष के गाग दे सकता है | 

सासिक घसे कभी बिलकुल बन्द हो जाता है कभी 
येष्ठा २ निकछता, फिर बन्द छ्वो जाता है कप्ती फष्ठ सहिल 
हे।ता, कभी ररू को घार कद्दे दिनों तक बहली जैर कभी 
एक माम में दो तीव घार भ्यया एक मद्दीने में थे!हा जै।र 
दूमरे मे अधिक निकलता है। हम के पअनेक फारण हैं। 
सासिक चम फा सन्‍्द हो जाना ४४ वष के उपर स्थाप्राथिक 
है; परन्तु बोच में गे रहने से बन्द हो जाता है। इमके 
अतिरिक्त मासिक्त चमं के समय शीत लगने, दुब लता सैर 


हि 
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लीण जुवर के कारण भो कुछ समय के लिये मासिक चम बन्द 
है। जाता है । इस में गरवस्या का विचार कर अैाषधि 
करना उचित है | शोत से है। ते गम पानी में बैठना अथवा 
उसे पिचकारो द्वारा योनि व गुदा में प्रथेश करना लाभदायक 
है ज्वयर जैर क्षीणता के लिये ज़्वर नाशक तथा पीछष्टिक 
सैषधियां जैर भेजन देना योग्य है । 

येहा रक्त निकलना अथवा कष्ट महिल होना, बहुचा 
दुब छता, जल्दी २ सन्‍तान के होने, अति मैथुन कराने 
कैरर वायु ( स्‍नाय ) के कुपित होने से होता है इम में 
जगायु तथा डिम्ब कोष अधिक सजजाता है इस को अवस्या- 
नुमार येाग्य बे द्य से चिक्रित्मा कगाना चाहिये। कतोला हरा 
फौशीस और पीपर इन सथ के पोस कपड़छान फर पुराने 
गृढ फे साथ गोली घना कर दोनेः ससय गाय या खकरी के 
दूध के साथपोवे। पीड़ा के लिये भ्लंग लथा पोसतता दाना 
पोटाश ब्रामाइड वा एन्टीपापेश्नि ( ].॥ |)७॥70॥ ७ 
॥॥])९॥ ) का प्रयेग करते है | सदर का गस जन से कपड़ा 
पक्षिगोफर सेकना भी लाप्दायक है| 

जिन स्त्रियों का खादी का स्वभाव है अथवा गर्भपात 
हुआ ध कराया है तथा जगाय रोग (मूजन) है उन्हे साभिक 
चर्म व कुममय में भी घे।नि से रूचिर अधिक निकलता है। इस 
अ्रवस्था मे रूघिर के बन्द करने के लिये माज॒फल चर्ण 
पीम जैर कपडछान कर आधे पेसे भर तीन २ घटे में ठढ़े 
लल से पान करे ते लाभ ह्वाता है अयवा एक्मद्रेंकु अगंट 
लिक्बोड (५८६ ०एपा० ॥॥५०) तीस बून्द आची छटाक 


पानी के साथ सेवन फरे ते रुचिर शीघ्र बन्द दे! जाता है 
“ञ 
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परन्तु योग्य बैद्यकों अषश्य बालावे नहीं ते! उपद्रक अधिक 
बढ़ताने से प्राणान्त का भय है । 

गे के लिये प्रदर रोग भी हानिकारक है परन्तु येनि 
से थोडा सफेद और लमोला रस का निकलना योनि के तर 
और निराोग रखने के लिये स्वाभाविक है इस रस का यानि 
से होना नाक व मुख से मल के निकनने के समानही आवश्यक 
है अधिक होने से गर्भ कम रहता है और ग्ष रह जाने पर 
उस के पात का भय है । इस के अनेक प्रकार है परन्तु सब 
स्वेत प्रदर से ही अवस्था बिकार हेने से उत्पन्न हेते हैं । 
घानति छ जराय मे सजन होना तथा उस सजस का पराना 
हा कर बना रहना व उममे घाव पढड़जाना, शीत लगना 
अति सैथुन करना, योनि में तेज दृवए का बार २ प्रयोग करना, 
गभ्पात व प्रसव के बाद शीघ्र उठना, बेठना, दुर्बलता छू- 
त्यथादि कारण हैं । इस से येनि साग मे गाढ़ा लमोला 
सफेद ( चावल के घोबन व साड के ममान) अथवा कई रग 
का र॒म निकलता है | अधिक निकल ने से ज्ञोणता, कमर थ 
मिर मे दुदे आलस्य छब सुर्ती रहती हे, बार २कपडा बदलने 
तथा धोने से भग-द्वार मे जलन व सजन होती हे | इस के 
लिये अनक प्रकार के चोवन तथा चातुषुष्ट औषधियों का 
सेघन लाभदायक है। माधारण में फिटजिरी, माजफल, 
जिफला, पेस्तादाना, कौशीम, बबर व महुआ आदि के छाल 
का काढ़ा बनाकर योनि का घोना अच्छा है । जगाय में 
चाव के कारण सै प्रदर रोग है| ते उमे पारे (][७(०ाछ 
.,00 पे ) अथवा (]..-0)) लाइमेरल सैयची का चेवन 


किसी औैषधालय से सगाकर चघो ना चाहिये। हाथ से घोने को 
८ 
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अपेक्षा यन्त्रदारा धोना अधिक लाभदायक है क्योकि बिसा 
यन्त्र के जआैषधि जरायु तक नहों पहुंचती है। इस काय के 
लिये पिचकारो की अपेक्षा चावन अवाहिक यंत्र (])0प०॥) 
का तपयेः्ग करना सत्तम है इस में एक दो गज लम्बी नली 
है।तो है। जिम के एक भिरे में काच का मुखवन्द ५, ६ इच 
लम्बा रहता है इसे फ्गद्दार से जरायु के मुख तक जानेदेना 
चाहिये दूसरा लिरा एक स्वच्छ कलदे किया ([0व००१) 
टोटीदार नाहे वा भन्यचातु के पात्र के टोटी से लगा रहता 
है इस पात्र में दो सेर पानी समाना चाहिये। चोवन करने 
फी विधि यह है कि यंत्र के प्रत्येक क्नाग के खौलते हुए 
जल से पांच दस मिनट डालकर स्वच्छ करलेना चाहिये 
फिर इस पात्र में लपरोक्त स्वच्छ जल का चोवन छोड़कर 
किसो ऊचे स्थान बा दिवाल मे खीहा गाडकर टांगदेना 
चाहिये, तघ खाट पर लेट कर कमर के सिर से कुछ (आधा 
फूट ) ऊंचा ठठा रखना चाहिये, फिर नली के काचदार 
सिरे के योनि में डाल घोरे से जराय, मुख तक पहुंचामा 
चाहिये तब पानी यन्त्र से आप ही आप योनि से जाता है 
जैर उसे चघोता हुआ निकल भाता है इस में कोटान्तक 
स्वच्छता (॥॥050ए०४० 07 5०१९) का विचार अधिक रखना 
चाहिये अथोत्‌ यन्त्र के खोलते हुये पानी से स्वच्छ करना 
तथा खौलाकर ठढा पानी काम में लाना इत्यादि बाते 
आवश्यक हैं | गम जल का प्रयोग सजन के लिये भी लाफ़- 
दायक है साधारण उपाय करने पर प्रदर बन्द न हो ते उस 
को योग्य वेद्य से चिकित्सा कराना उचित है । 

जरायु में सूजन, शोत लगने, प्रसव के बाद जल्दी उठने 
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छेटने, गर्भ पात करने के लिये जैषषधियों का तपयोग करने 
तथा मलिनता के कारण रेोगोत्पादक कोटाणओ के प्रवेश 
करने से, हे।ता है । इसमें ठदर जार पेड़ में पीड़ा होती जैर 
कभी २ रक्त योनि से निकलता है इस फो यदि जल्दी 
दवा न को जाय तो पुराना है जाने से जराय में व्रण (घाव) 
है। जाता है और उस से पोव तिकलने लगती है | प्रदर 
( राग ) का भो बहाव जारी हा जाता है, पेड़ भें खोचने 
की मो पीड़ा मालूम हातो है, मासिक चरम सें बाघा पहुंचती 
है, यह कभी कम फभ्नो अधिक होती है, शरोर दुबल हेता 
जाता है, कमर में दर्द जार अजीणता रहती है, इस भवस्या 
में स्त्री पुरुष के अलग २ सेना चाहिये। ऊराय के चत्न 
प्रवाह् पात्र सै गम पानो में सैाह!गा अथवा ब्ररेसिकाः नड 
( 0900९ लत ) ब टिचर आयेडिन ( ]0॥०७ [७0९ ) (एक 
भागदखा जैर खीस भाग पानी ) डाल कर दिन में करे 
धार घाना उचित है, पेड़ का ऊपर से गम जल से कपडे फे 
मभिगाकर सेकना तथा गम जल में प्रात लऔर सायड्राल 
चार पाच दिन बैठना हितकारोी है, मल त्याग के लिये 
जिफला तथा ज्रिकुटा का चूण काले नमक के साथ ग्म जल 
से खाना चाहिए योनि में गिलेमरिन ( (4 ८वयप०) अपबा 
गिलेंसरिन जार टिचर आयेडिन ( सम क्राग ) का फोहा 
क्िगाकर रखना लाभदायक है । 

जरायु का टल ज्ञाना तथा अन्यरोाग बहुचा बहु-प्रसता 
स्त्रियों में होते है | इसलिये इनका बणन ग्मके बादके 
रोगों में किया जायगा । 

कितनी स्त्रिया संसार मे ऐसो है जिन्हें कभी गे नहीं 
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गशहा जैर के ढे २ ऐसी भो है जिन्हें एक सन्‍्तान है! फर 
फिर दुवारा गर्भ नहीं हुआ ऐमी स्त्रियों के बालबच्या 
( जन्म-शखन्ध्या ) और काक-बन्ध्या कहते हैं | स्वभ्ायत., 
स्थत्रिया बन्ध्या नहीं हैं, जै।र बन्च्या होने में फेवन इन्हीं 
में देष नहीं है बरन रुत्री पुरुष दोनों में है किन्तु कभी २ 
केवल पुरुष के ही दोष से स्त्री बन्घ्या रहती है | इसके झ- 
नेक कोरण हैं, परन्त उनके दो मुख्य विभाग हैं । एक इन्द्री 
दोष दूसरा आचरण दोष । 


इन्द्रो दोष:--क्ोई २ स्त्रिया ऐसी भी देखने में आई 
हैं जिनके जरायु अथवा डिम्बकेाष नहीं हेता परन्त और 
सखथ बनावट स्खथियां कीमी रहतो है इस मे सन्‍्ताणोत्पत्ति 
हे।ना भसम्भव है | किन्‍्हो २ स्त्रियों को योईन सकुचित्त 
अयवबा टेढ़ी होने से अथवा पुरुष का लिड् छोटा ब स्थल 
होने से सयाग ठोक २ नहीं हाता इम लिये भात्त व कर 
बोग्यं का मेल न होने से गरम नहों रहता । किसी २ स्घत्री- 
पुरुष फे थीय्ये में वशज दोष होने से सनके घोण्ये में विप- 
रोस गुण स्थभाव होता है इस देत दोने के बोस्ये का भेर 
लहों हे।ता; फैसे दूध में खटाई का मेल है।ने मे फटजञाता दे 
बसे हो ये भो आपस में मिलकर नष्ट होकाते है, अथवा 
तेल और पानी के ममास समिरते है नहों । इस लिये प्रसग 
होने पर भी गज नहीं रहता । इसको योग्य वेद्य से चिकित्सा 
कराना चाहिये तथ् सन्‍्तान सत्पन्न हो सकती है, 
प्रद्र कराय में सज्षन लथा सममे रक्त का सिकलना 
शत्यादि रोभो में भो गर्भ कम रहता है। अतिस्थल णारोर 
बाले रुत्रो पुरुष से भो गर्भ स्थापित नहीं होता यद्यापि उत्त 
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में इन्द्रिप दोष कुछ नहीं है परन्‍त ससागस ठीक २ नही होता! 

खसाचरण टोष:--अति मैथुन क्री करना घ कर्चाना 
बन्ध्या का कारण है । यद्द बहुचा वेश्याओं में देखा जाता 
है।इस से बोग्य पतला है| जाता है और शक्ति क्षीण होने 
के कारण गे नहों रहता | इस लिये एक मास में चार कार 
से झधिक मैथुन न काना चाहिये। यदि ऐसा हो तो माल 
दी साल तक ब्रश्मचघय्य से रहना सन्‍्तामनेगतपति करने यबाले फे। 
साचित है। अवस्था भो कुछ फाल के लिये बन्छया का क्रारण 
है। अति खाह्यावस्या अथवा छद वस्या मे सन्‍्तान का होना 
सम्भय नहों। अनुभष मे देखा गया है कि मन्‍्तान की उत्पत्ति 
अधिकलर २० से ३५ धष को उमर तक अधिक हो०ी है इस 
के पूल और पीछे कम होती है इस लिये बाल्य व बहु 
बिवाह में हामि के भतिरिक्त लाभ कुछ नहों किन्‍त बाल 
बियाह भी घबन्चया होने का आज कल एक प्रधान कारण 
है कयाकि खालकपन में हो (स्त्रो ९४ जैर पुरुष र२ वर्षा के 
नोचे ) वीय्य के नष्ट हो जाने मे शरीर को क्ञाक्ति व घीोय्ये 
पलला पढ़ खाता है। अतएव उत्तम मनन्‍तानेत्पत्ति के लिये 
१६ और २४ खष को अश्वस्या ही उत्तस हैं। बहुत सो रूत्रो 
योनि में बस्तर तथा अन्य क्ासल पदार्थों के रगढने से जैर 
पुरुष हस्त मैथुन लथा बिछौने भादि में उपेस्धेन्द्रो के 
रगढने से फास के उत्तेजित कर बोय्य पात करते हैं | इस 
प्रकार प्रतिदिन तथा दूमरे चौथे दिन वीग्ये पात करने से 
सन्हें हुमका अभ्यास पढजाता है फिर जब लक सनका 
बिवाह नहों होता तब तक यह नहों छटता जैर किसी २ 
में तो बिवाह के पश्चात भो यह स्वभ्ाव देखने मे आयाहे। 

र्रे 


२३० सौरोसुधार । 


ऐसे स्त्री पुरुषों के क्री भन्‍्ताने।ल्पत्ति कम होती हैं । 
दुर्बलता, अधिक सानसिक परिश्रम, अ्रति सद्यपान क- 
रणा आदि भी बन्च्या होने के कारण हैं । यदि उपरोक्त मय 
दोषों का विचार कर दिवाह सथा चिक्रित्मा की जाय ते 
कफहसकते हैं कि बन्ध्या होना नपुंमका के छोड़ स्श्री परुषों 
में स्वाभाविक नहीं है वरन उचित उपायों से दूर हो सकता 
है | परन्त जहां जोढ़ा अयोग्य है वहा बिवाह के बधन के 
ते!डना असम्भव है; इस लिये बहा चिकित्सा भो कक्ी २ 
निष्फल होतो है । लडकियों तथा स्त्रियों के लड़के ओर 
पुरुषों फे समान प्रत्येक भवषयव द्रढ़ बनाने के लिये ठयायाम 
( कसरत ) करना उचित है। इसका यह अभिप्राय नहों कि 
सन्हें पहलवान बनाना चाहिये फ्योकि पहलवान बनाना भी 
प्रसव के लिये हानिकारक है। गर्भागार को हड्डियां मन्चि 
और पेशियां दृढ़ हो जाने से प्रमभव कठिनता से होता हे 
परन्तु उनके उदर व पेड की पेशियों का दूढ होना गश्ो- 
बस्या जैर प्रसव फे लिये लाभदायक है। पेशियो के ढोले 
रहने से ठद्र तथा जिकागार के अदयवे पर गर्भावस्था में 
दबाघ पढ़ने से ठद्र के अधिक निकलने तथा अबयवे के 
टल जाने थ उन पर दबाव पड़ने से अनेक उपद्रव होते हैं । 
इस विषय ( ठयायास ) में हमारे यहा की स्त्रिपेा का बड़ा 
क्षसाग्य है। गरोबे। के घर की लडकियां व रुत्रियाँ बाहर 
भीतर चल फिर काम काज पीसना फूटना इत्यादि कर अपने 
अवयवे के पुष्ट फरलेती हैं | परन्तु बढ घरो की लडकियां 
ते छुटपन (9, ८ व्ष) से हो घर से बाहर निकलना अथवा चर 
में काहे काय करना सानमर्यादा में बटा लगाना ससभतो हैं 
९४ 


नागरीप्रचारिक्षोी लेखभाला । २३९ 


यदि काहे काम किया भो तो नौकर टहलनोी ने (हर के मारे) 
रुहायता कर दी (जिसमें उस को खबर म लो जाय)। परन्तु 
सभ्य जातियों में लड़कियां बाहर हवा खाने के लिये टहलाने 
अथवा घोड़ा गाडी पर सबःर हो फर जाने के अतिरिक्त लड़कों 
फे समान फसरत भरी करती हैं | इस से इसका शरीर आरोग्य 
सैर खलवान्‌ रहता है | यद्यपि हमारे यहां यह होना अभी 
मम्भव नहों, परन्त सास नो चर का कास करने तथा साथा- 
रण थोडा सा बैठक करना थ कमर के आगे पीछे कुछ समय 
तक फकाना व कमान के सद्ृश होना अथवा दहिने-था ये 
परागीेर को मरोहना व सास रोकना और फिर चीरे २ छोडना 
इत्यादि फमरत का स्वच्छ सायेदार मकाम व दालान में 


अभ्यास ऋरना लाभदायक होगा । 


द्वितीय प्रस्ताव-गर्भावस्‍था । 


स्त्रियों को बाल्य'्थस्था से युवावस्था प्राप्त हेते हो 
अनेफ प्रकार की जिम्मेदारिया उठानी पहती है।फिर 
४6 जमननो ” फहलाने के लिये उन पर कितना महत्ठ का 
फतलेठ्य झा पड़ता है।यह एक सचघारण घात नही है । 
घर का फास करना, सास, मसुर, पति आदि से प्रेमपथ क्ष 
ख्यघहार करन उनका स्थास्थ टोक रखना फिर शिचिपृ्वेक 
कारोग्य तथा हृष्ट पुष्ठट सन्‍्तान उत्पन्त्र कर सनका पालल 
पोषण करना तथा उन्हे संसार सें योग्य बनाना इल्यादि 
खूमनी का ही कतंठय हैं। कया हमारे यहां को लड़कियां 
छुम कर्तठ्य का समफ्रती हैं जब उनका विधाह अथवा गोना 
होता है ? फदापि नहों | अवयव तक ते ठन्तफे पुष्ट नहों 


२३२ सौरोसुधार । 


होते फिर कतंठय का विचारा विचार करने के जिये ज्ञान 
शक्ति का प्रभार होना असम्भव हो है । बालबिबाह के ही 
फ्ारण अनेक दोष सन्ताने में आज देखने में आते है। 
दुबंलता, अल्पाय, सखेता इत्यादि दोष बाल्यबिवाह तथा 
स्थ्रिया की गर्भाधोन नियम मम्बन्धों अज्ञानता फे कारण 
है।ते हैं। किसो पाश्यात्य विद्वान का बचन है, 8 007 
५08 00 भ्राशाए' शीक्षा ॥4 गरातए' अथोत्‌ “मातृमोसा से 
अधिक फिसो जाति को उन्नति नहीं हे। सकती” अथवा 
लाति की उन्नति होना मा केऊपर निभर है। अतएवं हमारे 
यहां जे साता पिता अपने छे।टे २ लड़के लडकियां का बिवाह 
कर नाती खेलाने का हौमला रण्पते हैं, लथा इसे वे अपना 
कतेठय समकते है, वे भूल ही नह” करतेवरन अपने बश को 
अवनति करते है । जब लक लड़के लडकिया के स्वावलम्धन 
तथा सन्तानेत्पति फे भार का अच्छी तरह मसफ़ने तथा 
कार्य साधने की शक्ति पण न हो जाय तथ तक उनका इस 
कारयमे प्रवृत्त होना योग्य महों। 

सन्‍्तानेत्पाति के लिये हष्ट पुष्ठ आराग्य हवाना अत्या- 
बश्यक है | उपदुश (गर्मो) रोग वाले स्त्री परुप के मतान 
उत्पस्त न करना चाहिये, क्योंकि इसका श्रमर सन्तान पर प्री 
पड़ता है, इसलिये बह सन्तान अच्छी तरह आरगेस्य कभी 
नहीं रह सकतोी। उत्तम बीस्य अयोाग्य खेत में पड़ने से ज्ञीण 
है। जाता है, एवम्‌ जीणे बोरय भी रुत्तम खेत व खाद द्वारा 
पुष्ट हो! सकता है, हमारे पूर्वज इचछानुसार रूपवान्‌, बलखान्‌ 
जऔर प्रतापी सन्‍तान उत्पल्न करते ये। महाभारत फे प्रतापी 
अभिमसन्य बालक हसारे आदश हैं, जो गर्भ से ह्वी उत्तम 

९ 
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पेाषण और शिक्षा द्वारा बाल्यावस्यथा में हो भलौकिक 
पराक्रम से अभेद्य टुगं के कहे अड्भ अपनो बुद्ठि द्वारा लाड- 
कर भदेव के लिये असर हो गये हैं । इसी प्रक्रार जनेक 
सदाहरण हमारे पराणे में इच्छानुमार सनन्‍्तानेत्पत्ति के 
पाये जाते है। परन्तु इम द्वेतु कितला भाचार खिघार, आहार 
बिह'र आदि के ऋतु अनुकुन मियम पालन करना पहलते 
हैं, वही नलानते ओर करते थे। आज हम लोग सनको 
सनन्‍्तपन कहलाने वाले झालस्य के कारण अभ्रषिद्यारुपी 
अचकार में पढ घीय्य और पराक्रम हीन हे।कर दुबे कौर 
शाग ग्रमित हे रहे हैं। और जे जानकार जैर योग्य है थे 
विषयामिछाप में जफड़े पड़े है। उन्हें हाय पाव हिलाना भो 
महाक्रठित हो गया है। परन्सु, यदि क्रपन्नो तथा सन्‍ताग 
छाथवा जाति को उच्लति करने को इच्छा हो, ते उपरेक्त 
मूँं'षों भे बच ब्रकह्मचय्य से थी य्यं को र्झा कर मियसानुकुछ 
गा चान करने का छयल्न करना चआादिये। उत्तम सन्‍्तान को 
शुच्छा काने वाले रन्नी-पुरुष के योग्य समय आामे पर कुछ 
कान तक ब्रह्म चय्य॑ मे रह कर घोय्ये के पष्ट करना चहिय,फिर 
प्रसक्षना प्‌वक आनन्द रचित हो मब प्रकार से शगार कर भचे- 
शाप्रि के उपरान्त (सेाजन के ततकाल ह्वी नहीं) देने! के 
गफ्नेश्यापित करना चाहिए। सम समय किसी प्रकार का सप्त 
में रोष व ग्लानि न छ्वाता चाहिये | स्त्रियो के उत्तम शुट्॒ 
विचार तथा योग्य पुरुषो के गुणों का ध्यान करभा चाहिये। 
गद्यप्रि पृष्ट खीय्ये ही उत्तत सन्तान के लिये मुख्य है, परन्तु 
समय व अन्य पवम्था प्रतिकूल होने से बोज जैसा कल्दी 
जैर उत्तम ठपजता है बैसे ही वोस्य की भी अवरूया जानभा 


प्क्त 


घ््छ सेरोसुधार | 


चाहिये। पश्चिसोीय विद्वानों का भी ध्यान हस ओर आक- 
षिंत हुआ है जैरर थे इच्छानुकुल सन्‍्तान उत्पन्न करने का 
पाय फर रहे हैं | हमारे केहे २ आचायों का सत है कि 


गे रह जाने पर गर्भव्बनती को जे इच्छा हो उसे क्वध्चय परी 
करना चाहिये, महीं तो उसको इच्छानणार ठम बालक 


का बही अड्भ दूफित हो जाता है, उसे फक्िसो पदाय के 
देखनेका भी च हा जैर यदि वह न मिला ते बालक छथचा 


हो जाना है! यह मर्यथा अत्यक्ति छक्षे । किसी आपचय- 
सनक पदाथ फिेा देख कर आस दित हो जाने भयवा छर काने 


(कम्पायमान शरोर हो जाने) से तदनुपार गर्भ में असर 
सथश्य होता है दैौर उसी हिसाब से बालक पर की असर 


पहला है। दसका जे अड्डू ठप्त समय खनता है सममें खाचा 
पहुंच कर ठप्त भह्व का प्रद्ढ ऐोना सम्भव है, परन्तु साधारण 
अक्सर से लगढा, लूला, अधा, काना, गृगा इत्यादि होना 
कातिश्योक्ति है। इसलिये स्त्रियों के गर्नावसथा में ऐगा 
दृश्प वे समाचार न देखना ख सुनना चाहिये जिम मे अत्यन्त 
हे अथवा दुख है। । 

स्प्री परूुष के धोय्य मिलने पर ही गर्भास्थिति होती 
है, यह मेल बहुचा जरायु के ऊपरी भाग में, जहां छिम्ध 
नछियों के लिये छिद्र हैं, होता भे, पैर बढ़ीं भयया जग्से 
फक्रिसी रत्तस स्थान मे खमक कर गे स्थापित होता है। पहिले 
एक दो दिल लक इसका पोषण अआतंब (स्त्री के बीय्य) से 
होता है | फिर जब बह णरायु से मिल जाता है तब उसका 
पोषण करायु को नाडी के द्वारा दो महीने तक होता है 
एस समय सें ज़रायु जैर घालकफ को झपरो क़िल्ली मे परिव्तेत 
होफर शामर-बैवर, (3००१०) (एाणंऐ॥०७) (००) और माल 

श्ष 


नागरोप्रचारिणी लेखमालः । श्र 


बनते हैं, आमर जेवर जराय में लगा रहता है जार रस में 
सा को नाड़ियां मेटटी होकर अन्त होती हैं, जैर फिर ये 
नाडिया घालुक से मिली रहती हैं, ज्यों २ घालक घढ़ता दे 
ल्‍यो २ यह साछ अरथौत्‌ नाडिया भी बढती हैं सैर जनत में 
२० दच लम्धों हो जातो हैं, तत्र खालक का पोषणा इसी 
झा दागा शा के रुधिर से होता है। इसी लिये बालक का 
हुए पए ड्ोना सा के आहार पर लिभर है, बालक जराय 
में स्‍्वतत्र फ्रिल्ली के अन्दर केवल नाल द्वारा मां से मिलता 
रहता है, इस दृढ़ क्रिज्ली के प्लीतर (अर्थात्‌ थैली में) पासो 
सरा रहता है फिममें खात्तक गति कर सकता है। इस पानी 
के घालक का सत्र कहते है ' 

बालक का अशकार पहिले एक दाग (चढ्या) के ससास 
होता है, यह धीरे २ बढ़कर दूसरे महीने मे करोब पक इंच 
के हो जाता है, तोथे महीन मे जब वह फढकने लगला है 
सथ समझी लम्बाई ५४) इच और सलौन सवा पाव का होता 
है. इस समय ठसके ज्ञानद्रिया और मब अड्ड प्रत्यक्ु घन 
जाते है, इर्ालिये इसमे रुतो पुरूष का भेद सालूम होसकता 
है, परन्त हट्टो। नम और अलग २ होनी ऐ और रस्लिष्क का 
प्रभाग आररूूए होता है, सातवें महोने में मब अजद्भू प्णे हो 
जाते हैं और बालक उत्पन्न होने पर ज्ञी मकता है, परन्तु 
एम के पव्॑ उत्यक्ष हाने से जीना असम्भव है, नते सहतेने 
सथा हू द्र्ढ हो जाता है, तब बालफ को लम्बाई १८ से २१ 
इच भैरर तौल३- सेर होता है । उपरोक्त बणन से स्पष्ठ होता 
है कि चार सहोने तक बालक के भसद्ग जैर प्रत्यद् बनले हैं, 


बम लिये इस समय सें मा के क्मिो प्रकार का दु खद्टासे से 
््‌ट 


२३६ सैरोसुधार । 


बालक के भज्ञों में बिकार रत्पत्त हो मकता है, चार भहोनसे 
के पश्चात्‌ खान्तक के मस्तिष्क का फेलाब छ्वाता है, इसलिये 
बन दिने। गर्भावती का उत्तस बिचार तथा रुच्षस पुरुष के 
गुणों के स्मरण करना चाहिये, इससे बालक बुद्धिमान्‌ 
क्र तेजस्वी होता है । 

किसी २ का विचार है कि गम में जोवब चौथे सटष्ठीने 
में पहला है, अयोत्‌ जब वह फड़कने लगता है, परन्‍न्त यह 
विचार सून का है, जोव का पहसा व प्रत्यड्रो का हो सा ग? में 
प्रारम्भ से हो होता है अथात्‌ जीव ता बोय्ये व रज के क्रिसि 
में हो रहता है परन्‍त अवस्या इतनी सक्ष्म है कि ट्ूृष्टिगाचर 
हेएता असमध्यव है, क्योंकि, यदि उसमें जोब म होता सेः 
सबका पीषण जैर विस्तार (बढ़ना) अमस्कृव छ्वाता जैर 
जब सोथ उमसे लिकल जाता है तब समका पात हो जाता 


है, बटता नह्ो | 

| बहुते का यह भो एसि्द्वान्त है कि माठ सहीने का 
खालाक् नहों जोता और साल महीने का जोता है, यह भी 
निमू लू है, कोकि अप्टममास के खालक के अधिक पुष्ट होने 
से समके पोनेको सम्भावना सप्तममास के बालक की भपेक्षा 


झधिफ है और ऐमा पमनुभव मे देखा भी गया है। 
छड़के लड़को का उत्पन्न होना, काहे सम व बिषम 


दिन में गफ्नोच्याम होने से सानते हैं। और कोई मनुष्य के 

शक्ति पर मानते हैं, और कहते हैं कि पुरुष व स्त्री मे जो 

बलह्दीन होगा उसी फे अनुकूल मन्तान द्वागो । अथात्‌ स्त्री 

खलहीन हुद्टे ता लड़की और पुरूष बलहीन हुआ ते लड़का 

सत्पन्न द्वैगा। परन्तु हमारे यहां बाल विवाह के कारण 

इसके विपरीत देखने मे आया है, जिन २ जातियो मे घाल्य 
२० 


नागरी प्रचारिणो लेखमाला २३१ 


बिवाह होता है और लड़के लड़कों कुटपन में (५ ब्ष के 
नोचे) विवाह दिये जाते हैं ते लड़का छोटा रह जाता है 
कर लड़को अधिक बढ़ी जैर बलवतो है ज्ञाती है। रन में 
बहुचा स्त्री के बलवतो होने के कारण पहिली दूमरोी सन्‍्तास 
खहुत कर छहको हो देखने में आतो है और फिर लह्षका । 
एवम्‌ जहाँ लड़को बी औैर लटका छोटा विवाहा जाता है 
खहा फ्री ऐपा हो देखा जाता हे, परन्‍्लु जहां पुरुष बलवान 
है, सथवा रूडका बढा औरए रून्नी खेटो ठ्याह्ी काली हैं 
खहा पहिले लड़के हो लदढ़के देखने में भाते हैं| और यह 
हमारे पथ आाचाय्यों के मात फे अनकुल है । 

गफ का ठोक २ निश्चय करना ग्॑वतोी स्थ्रियों के लिये 
अति काभदायक है, जिस में थे अपने छ्लानहार सन्‍्ताम के 
लिये सचेत हे तमका पालन पेाषण ग्ावस्था मे ह्वी ऊच्छी 
लग कर । क्योंकि ऐमे भी रोग है जिन में गर्भ का सिश्या- 
भास ( श्रम ) ह्वाता है, औैर एक मती स्त्री के माथे करूडू 
का टं|का गज ने फा भय है। ऐसा भ्रम बहुया लरायु, 
हिम्खकेाप जैर पन्‍्च्राशय में यथि रोग उत्पन्न दवा ने से होता 
हैं। किमो २ स्त्रोफे। प्रथछ इच्छाके कारण सानमसिक्ष सिष्या 
कल्पना ह्वाने में सिच्या गम (7 ७ |" है॥ ।0 १ ) हवाला श्र ॥ 
इम मे गफ्नोवस्‍्था के बहुत में लक्तण पाये जाते हैं, परन्त 
यासतव में गर्भ ( बालक ) नहों रहता । ऐसी रुत्रियां के 
क्षैपचिद्वारा ( क्रोराफाम से) अचेत करनेमे ग्नथारण के 
सब स्तश्षण बिलीन हो जाते हैं. भऔर इसो अवस्या में गो 
शय फो परोक्षा करने से वह खानी ( बालक रहित ) पाया 
जाता है | एवम्‌ मद्स रोति से परोक्षा करने पर अन्यरोान 

२९ 
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कभी पहिताने क्षा मकते हैं। परन्तु इसमें येपग्य वेद्य को सहा- 
यसा भाधश्यक है । 

गसे में अनेक लक्षण पाये जाते हैं उनमें से मुख्य २ 
नहोने के हनुपार वणन किये जतते है । 

मासिक घम्म' ( आत्तव ) का बंद होना। जब सासिक 
अम्म सहोने र होता जाता है तख इस के बद दो जाने से 
शर्भ का सदेह हाता है । परन्तु जिन क्ख्रिधा के दो २ या 
सोम २ सहोने में मासिक घम्म होत्य है उनके लिये इसके 
शअद को जाने मे उतना मदेष्ठ नहों हे।ता | भा २ यह अन्य 
कारणे ( शोौस दुअेलता इत्यादि ) मे भी बढ हो जाता है । 
कर क्भो २ गशोवस्था में भो २या ३ महांल तक होता 
काला है, सथापि इसके बर हो ज्ञान से गर् का सदेड अवश्य 
होता है | हनी २ वहू प्रसता क्त्री क्का प्रतव के दो तान 
सहीने पश्च त्‌ हा वित्ा ऋत॒वतों हुए भी गे रह जाता है । 
लो सच्लाना आर घमन होना यह बहुथा दूमरे महं।ने 
से प्रा:म्भ दाता है, और दे लौन सहाीन तक रहता बे । 
फभी ता इतना अधिक है जाता है कि पेट में अद्ध 2हृरता 
कठिम होता है और जब तक गर्भपात न हो जाय लब लक 
बन्द नहीं होता | यह बहुचा प्रात.काल व भेजन के देखते 
हो ढेने लगता है जैरग सन्‍न्ध्या सभय कम हो जाता है । 

स्तने का बढना-स्तन दूमरे, तीमरे महीने मेही बढसे 
लगते हैं। सदी ( घेडी ) काली है| जाती हैं, और उनके 
दबाने से अन्तिन मास सें दूध निकलने लगता है। शिराये 
अधिक उप्तरी हु३ईे दिखादे देतो हैं | किसो २ में ये लक्षण 
भदीदीं भी पाये जाते विशेष कर बहु प्रसूताओं मे । 

रे 


नागरीप्रचारियों लेखभाला। श्वृर 


भभ्षक््य पदार्थों के खाने की इच्छा छ्षाना-केहे २ 
खरिया या चल्हे की मिही, कोमल चढ़ा थ खपड़े के टुक़् 
पा किसी अन्य विशेष पद्ाथ के खाने की इच्छा करतो 
है, परनत्‌ इनका खाना हानिकारक है । 

रूपदन फछफन-जिस प्रकार पक्षी पकड़ने से फहकलः है 
छपी प्रकार पेट मेबालक का उछल॒ना माता के भारछूम हो ता 
है यहां गे आा सुख्य लक्षण है. जब यह गांत दू भरी स्थ्िये। 
अथस। दाई या घैद्य के माल्म पढ़े ते! गर्स का द्वाना निषूच प 
समकता चाहिये | क्याकि इच्छुक साता के गर्भ की स्थिति 
का भ्रम स्तैव रहा करता है | यह चोथे सहाीने में सालूस 
ह्वाता है । एमा भ्रत पेंट मे बायु के कारण भो हो मकता है। 

घातक के धचूटय की घड़क -यह घड़ी के समास टिक २| 
का शब्द खालतक के हृदय पेशिय! के सकेपचन से छोता है; 
असे कि प्रत्पक भनुष्य में वक्षस्यल ( छानो ) के पाम सुनाझे 
देता है। दमके सुनाहे पदने से खाल्कका गाोशय में छ्ाला 
लिपरचय किया जाता है। यह छहुचा साता के जाये केारत के 
सोच सें सुत पढ़ता है । इसको मछणा एक मिनट में ९६० 
सम होती है' इसमें न्‍्यूनाधिक हेाना बालक के आक'र पर 
निरभर है। यह कन्या की भवस्या से अधिक और पुत्र से कस 
हेता है. कये.फि कन्या का आकार पुत्र मे सदैव बड़ा हाला 
है, फब पह अधिक मै र शीघ्रता के माय सुनादे पड तथ 
समफक़ता चाहिय झि बालक पर कोई मकट पडा है। कर 
जब यह साचारण सुनादे दे जार फिर फ़ीघता के साथ सुनाहं 
देकर बन्द हेजाय ते! समक्रना चाहिये कि बालक को मृत्यु 
हेगई। यह गर्भ का निश्चय छोचक लक्षण है। पर इमपका 

रेदे 


२४० सोरोसुचार । 


निश्चय करना वेद्य के अतिरिक्त भमाचारणा स्थियां से कस 
मम्भव है। इसे यत्रफे बिना भी घाये के ख में फकास छगाकर 
झुन मकते हैं । 

पेट का बढ़ना-यह तीररे भह्दीने के पर्चात्‌ घढने 
लगता है। तोम सहोने तक बालक वस्त्यागार (पेड़ू) में रह ता 
है तल्पफ्रचात्‌ उदर में आता है।छठवें महीने नाभि तक जऔैर 
आठवे महोने हृदय के नोचे (छातो द्वार लक) पहुंचता है, 
बालक के बढ़ने से पेट भी बढ़ने लगना है। पेशो व नर्मे तल 
लाती हैं और ऊपरी शिराय उभरो हुई दिखती है। पेट 
छा बढ़ना सिश्यागभे जगायु जार डिबकेष के ग्रन्यि जार 


लजलघर रोगे में भी होता है। 
घेनि का सकेाचन होनाव यढना-संदर पर हाथ 


रखने से फरायु हाथ के नोचे सकुचित व स्फ्रित होती हु 
सात्हुम पढ़ती है। इसका बढ़ना खालक के आक्रार पर द्वाता 
है, ज्यों २ बालक को बृद्धि होती है या २ यह फैनतो जाती 
है इमसे भो गभे का निश्चय द्वेता है, परन्तु यह ग्र थि रोगो 
का भरी सदेह दिलाता है । 

( येनि ) प्रदर को कासलता तथा समका सखमत्न के 
समान (सुखे) रग का द्रृृष्टि पडना भी गर्भ का एक लक्षण है! 
यह्ु तीसरे मास के पश्चात्‌ दिखाई देता है। रनत्री के। खढा 
कर योनि मुख में दे। ठड्भलियों से गर्भे की अबस्या में ऊपर 


को ओर ठेाकर देने से गभ स्थित बालक टोकर से पर चढता 
है, इस स्पशज्षाल (५४:५०) के अग्रेजी में बेलाटमेट 


(3्री0णराणा ) कहते श्लै । यह भी गे का निरचचय सचक लक्षण 
है। परन्त लरायु के ग्रन्यि रोग में मो ऐसा ज्ञान मनुभ्तथ 


हेपसकता है। 
(.। 


जलागरोप्रचारिणोी लेखभमाला। २४९ 


उपरोक्त लक्षणा के अतिरिक्त जार भो कहे छोटे २ 
णभ के लक्षण है परन्तु जब फ़पर बताये हुये चिन्ह अच्छी 
लरह प्रतीत होजाय तो गभ हे देने में कोई शका नहों 
हो सकती । 

गभ के निणय ही जाने पएश उसके प्रमव समय का 
लाननर को गर्भणी तथा दाई के लिये बहुत ही करुरो है । 
इसके कान लेन मे आवफ़्यक पदायथों फा संग्रह समय के 
परवें हो मकता है। भैर अचानक प्रमव जोयात्रा में हो जाता 
है उमका बच) कर सकते हैं | अथोत यात्रा बन्द कर देनो 
चाहिये। गर्भ को औमत, प्रमत् के लिये, बहुचा पाषचात्य 
विद्वाना ने नौ सहीने अथवा २७८ दिन कर माना है| कर 
कहीं २, ३०० दिन का मी गर्स पवित्र मानते है। प्रमव के होने 
का टोंक मसय व दिन का निश्चय करना कठिन है | क्योकि 
कुमका ठोक २ टढराव होना सासिक चम परहो निभर है । 
यह समय पर कभो होता है जैर कभी नहीं होता, कम्तो २ 
दो तीन सास बन्द रह कर फिर होना प्रारम्भ होता है और 
की गर्म छिना मासिक चरंके प्रार भ हुए भो बहप्सूताओं 
मे रह जाता है । जैर किसो २ में यह (मासिक चम्से ) गश के 
अवसूया में भो हो ता रहता है । ठथापि प्रसस के निश्चय करने 
के लिये यह रीति है कि जिस दिन अन्तिम समामिक घर बन्द 
हुआ है, अथवा जिस दिन रुत्रो शुद्ध हुऐे है उस दिन के 
तिथि से २५८ दिन (अथात्‌ नौ सहीने झाठ दिन) आगे गिनना 
चाहिये, यह अन्तिम दिस जिस तिथिको पड़े, धही तिथि 
प्रपव के मप्ताह म्थवा पक्त का सच्यस्थ (बीचका) दिन जानना 
चाहिये । प्रसव इस तिथि के ९,६ दिन भ्रयवा आठ द्स दिन 
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पहिले थ पीछे हो गा! क्योकि गर्नाधान सासिक चर्स के दो दिन 
पूरे अथवा आठ दिन पीछे होता है । इसलिये इसमें आठ 
दूल दिन को कसी बेशो पड़ती है | उदाहरण रूप सानले कि 
किसी स्त्री का मासिक चर्म प्रतिपदा ( परीवा ) ऊृष्ण चैत्र 
फो बन्द हुआ अ्थांत्‌ स्नान कर शुट्ट हुई जैर गे फिर सहों 
हुआ | तो समका प्रसव समय २५८ दिन (नौसहीने आठ दिन) 
अग्रहन्य कृष्ण पक्ष नवभी को परा होगा। अतएवं यह अग्रहन्य 
कृष्णा पक्ष की नवमी समके प्रसव के सप्ताह तथा पक्ष का 
सच्य दिन होगा | अथोत्‌ इस सास के नवमों फे सीस 
चार दिन अथषा ६-9५ दिन आगे पीछे प्रभाव होगा | कब 
सासिक चर्म न ज्ञात होतो बालक के उद॒र में चढ़ने (६ थे 
सहोने सें नाभि तक पहुंचता है) तथा समके फड़कने (चौथे 
सद्टीने में ) से प्रसव के कालका अनुमान कर लेते हैं । 

गर्भ फो अवस्था सें गसिणी को अपमे तथा होनहार 
बालक के लाभ के लिये अपने स्वास्य को उत्तम रखना 
घहुत ही आावश्यक है। यदि गज्नांघान उपरोक्त रोत्यानुसार 
योग्य क्रिया से किया गया है, जैर गभफ़ेवती का स्थास्थ 
गम्ीावस्था में ठत्तम रहा है तो पसव में कोड कठिनता ल 
होगो, प्रत्युत बहुत हो सुगमता तथा आनंदपूवक होगा भार 
प्रमव के पश्चात्‌ म्रसता क्षा स्वास्थ शोघ्र अपने पथ अवस्था 
को प्राप्त होगा। परन्तु गर्भावस्था में असावचानता फरने से 
फेवल अपनो हो नहीं, प्रत्यत होने वाले सनन्‍्तान का भो 
स्वास्थ खराब होता है। इस हेत॒ स्त्रियों का खाने,पोने 
पहिन्न ओढ्ने, तथा स्वच्छ बायु के सेवन आदि में सावधान 
रहना चाहिये और बहु परिश्रम से बचना चाहिए । 
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खाने, पीने का कोई विशेष नियस था रखना उचिल। 
महीं है। अपने २ स्वप्ताव ब रूचि के अनुभार भोजन 
उत्तम है | परन्तु इस बात का सदेव ध्यान रहे कि भोजन 
पुष्ट भर शीघ्र पचने वाला हो । आहार पचेथ्षिना फिर से 
भोजन करना अजीणं तथा अन्य रेागे का घर है, प्रथम दो 
सास पं रित्रियो को ज्षुवा कम हो जातो है, किन्तु अभक्ष्य 
पदर्यों के खाने की इच्छा अधिक होती है । पर इनको (मिट्टी, 
सखपरर इत्यादि ) खाना उचित नहीं | बिना सूख के भरी च 
खाना चाहिये । यह अरूचिको अवस्था यदि अधिक दिन रहे 
ते थोहा २हलका भोजन दिन मे दो तीन बार देना चाहिये 
पर हठ करके खिलाना उचित नहीं जैर न अधिक फ्रोजन 
की पहिले दो मास में आवश्यकता है। क्योकि बास्तक की 
वृद्धि इस समय कम होती है। कब बालक चार सासवा इससे 
अधिक का होता है तब भोजन को आवश्यकता पहिले को 
अपेक्षा अधिक होती है | प्रकति भी इस समय जो के सचलाने 
व बसन को बन्द कर भूख बढ़ातों है। गिणी अब द्विहद्य । 
(दो ह्दयवाली ) कहलातो है । दस हेत दोनां (मांऔर 
बालक) के परेषण के लिये अधिक फ्रोकन का होना आवश्यक 
है। क्योकि खालक को बाढ़ भी हस ससय अधिक शीघ्रता 
से होती है। एक बार ही अधिक खालेना हानि कारक है । 
दिन मे थोहा २ कहे खार, समय नियत कर जैर पचा २ 
कर, भोजन करना उत्तम है | फडा मांस, कप्चाफल, मोटा व 
गरिष्ठ अह्ल (सटर, चना, उदे इत्यादि) मादक जैर मसज्या 
बचेक (चरवोी बढ़ाने वाले घी मिठादे इत्यादि ) पदार्थों 
का अधिक ठपयेग न करना चाहिये इनको बिलकुल 
बे 


२४४ सौरोसुचार । 


त्याग देना अ्रति उत्तम है| अनियमित, कुसमय सथा 
अप्रमाणित अधिक भेजन करना भी उचित महीं । कं, 
कच्चे और गरिष्ठ पदार्थों से अजोणंता, विश चिका सैर 
बिलविका आदि शेाग होेते हैं। घी, मिटाडदे आदि के 
किक सैबन से चरबी बढ़तो है और बालक मेटा हाजाता 
है, इससे प्रसव मे कष्ट दाता है। हम तल्तिये सपरोक्त पदार्थों 
का त्याग जै।र पुष्ट और शीघ्र पचने वाले पदार्थों का सेवन 
हिलतकारो है। अजछ्तो मे पुराना बारोक चावल (साठो बाससली 
कदमफूल), दाल (मू ग, अरहर), और गेहूं (जलालिरया या 
दाऊदी ); भाजी परवल, गोभी, लौको, मभिडी, आल, पाक 
का साग इत्यादि णच्छे हैं; इनके अलिरिक्त गोरम (घो, 
दूध इत्यादि) पक्रू स्वादिष्ठ फल अर हर प्रकार के मेवो का 
घे।़ा २ सेवन सब दा होना चाहिये | रसदार ताजे फल भे।जन 
के भाष घटे प॒वे अथवा पीछे सेवन करना उत्तम है। सासा- 
हारिणोी फे लिय ( सुरुष्या ) मामरम ध८ मछली का खाने 
झयेग्य नहीं | भेज्नन मे सधिक पानी का पोना हानिकारक 
है। इसे सेजन के एक दो घटे बाद पीना चाहिये | सेकन में 
दूध पीना चाहिये और भोजन के उपरान्त तक्र (सठा) पीना 
हितकारी है | सादक्ष पदार्थों मे सद्य, भाग, अफीस आदि 
किसी का क्री घिना देद्यकोी आज्ञा के सेवन न करना चाहिये । 
अपने देश में छित्रयों के अधिक कपड़े पहिन्ने को चात्म 
नहीं है और न इसको यह अधिक आवश्यकता है, क्योकि 
यह गम देश है | जाड़े मे भी कहीं २ बहुत ही क्रम जाडा 
पड़ता है और सदेरे व रात के एक अफ्छी रजादे 
अदने से काम चल सकता है । कास करने के ससय 
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सक घृप है। आती है, इस लिये एक कुर्लो या चेशी भैर 
चेती या लहगे से अच्छी तरह काम चल सकता है पर 
शोलोधिक देशों में शोत का खचाथ गम कपडो से अवश्य 
करना चाहिये | गभोवस्थया में ढोले और हलके कप पहिन्ना 
चाहिये, जिसमे माता तथा बालक का कोहे अड्भ न दबे, 
अथवा स्वाम लेने सें घाघा न ०हुचे। चोती व लहगे फे भी 
गकफबती के| बहुल कम कर न बाचना चाहिये इस से बालक 
के जाढ़ु तथा ऊपर तठने में बाचा पढती है। भैर उसके स्थान 
मे टल जाने का भय है! पर शीत का श्वच्ाव अशश्य करना 
चाहिये जिन स्त्रियां को बादी की देह हे', अयवा उदर 
को पेशिया टूढ न हो और बालक के उद॒र में जाने से उसे 
सामने लटकने फा भय हो, उन्हें ठदर पशिया के सहा- 
यता के लिये उदर पट्टा बाघना ठत्तस है, यह ९०, एरइच 
छोता सौर कमर तक रूम्या तत्तम केःसमत्ठ कप का बनाना 
चाहिये | इम में ठदर के बरढाव नथा घटावब के लिये भी 
स्थान होना चाहिये। और उसी अनुसार पट मे भो उसे 
छोटा बढ़ा फरने को सुविधा रखना चा हिये | णनेक प्रकार को 
उत्तम जैर लचोनी पट्टिया खनीं खनाई भी अरग्रे जी दृकाने 
में सिलती है| इसके खाचने मे भो यह छयान रहे कि यह 
बहुत कसी न हे ,जिममें बालक के बाढ में काढे बाचा न पहुचे। 
गर्भवती स्त्रियों के स्वच्छ बायु सैवन को अधिक आवश्य- 
कता है। क्योंकि वायु ही (प्राणप्रद 0४2०७) विकारो रूचिर 
के शुद्ध करता है जे स्वच्छ और खनले हुए स्थानों में अ- 
चिकता से पाया जाता है। यह स्थाम के द्वारा फुस्फुम (] ०५) 
में जाकर शरोर के रूचिर के परमाणओ से मिलता है, जैर 
२ 


२४६ सेरोसुधार । 


उसके शुद्ध कर, उसके विकारों परमाणओं के लौटते हुये स्थास 
के साथ बाहर निकालता है | शुद्ध रुचिर फिर हुदय के घाम 
भाग में काकर नाहिये। द्वारा माता मार बालक के शरोर 
में फैलता और उसे पोषण करता है । गर्भवती के रक्त के साथ 
बालक का भी सल निकलता है,इस से यह अधिक विकारी 
हेतता है। यह विकार स्वास तथा सूत्रद्वारा निकलता है। इस 
लिये गर्भवती के। स्वच्छ वायु मे अधिक समय विताना अथवा 
काम करना चाहिये। समयानुकूल बाहर आगन अथवा बरा- 
सदे में कासकर ना, सेना, बेठना आदि लाभदायक है । एक 
दो मद्दी ने तक स्त्रियां के अधिक सानसिक तथा शारोरिक, 
परिश्रस, फरने में हानि नहीं है, परन्तु ज्ये। २ससय प्रमव काल 
को ओर निकट आला (निपराता) जाए त्ये। २ उन्‍हें परिश्रण 
का फाये जैसे े/क्त उठाना, दौड़ना, कूदना, सो ढी या पवत पर 
चढ़ाना, उतरना, यात्रा करना, घोई गाडो पर सवारो करना 
झैर मेंथुन कराना वजित है। इन से गर्मपात, सढ़गर्भ जार 
राक्षमी संतान हा।ने का भय रहता है । सानसिक उद्योग अपने 
यहां धिरलो ही स्त्रियां करती है। परन्तु किसो गृह कार्य में 
अधिक चिंतित रहना अथवा शोकातुर व प्रसब्न होना तथा 
हरना भी सस्व्रिषक तथा रूनायुओं में घक्का पहुचाता है। 
जै।र उससे शारीरिक आरोग्यता मे बाचा पहुंचती है। इससे 
भी स्त्रियो के बचना चाहिये। साधारण परिश्रम शथवा 
ठ्यायास् ( घर का सामूली नित्य क्रा कास करना, चलना, 
फिरना, हृवाखाना इत्यादि) करना शिथिल अजगर के ससान 
पट व बेठे रहने की अपेक्षा अधिक उत्तम है। इससे ले।- 
जन पचता, शरोर आरेाग्य और चित्त प्रसब्त रहता है, उदर 
३७ 
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को पेशियां भो दृढ जैर बलवान होती हैं, प्रमच्ष में सरलला 
जैर रक्त प्रधाह में महायता मिलती है। परिश्रम के पश्चात्‌ 
थकाबट भालम होने पर आराम करना तथा सोते समय हाथ 
पांव दाना लाभ दायक है । 

सोना व उठना क्री नियत सलय पर होना उत्तम है | 
आठ, दस घटा रात्रि जैर घटा दो घटा ददिल्त में विश्रास 
करना चाहिये | रइने व सोने का घर स्वच्छ जैर हवादार 
होजा चाहिये, स्वच्छ रहने तथा स्नान करने में आलस्प म 
फरना चाहिये | यदि ठढे पानी से जाडे के दिनों में नहाने 
का को न चाहे तो दुबंल स्त्रियों को गसे जर से नहाना 
चाहिये। पहिनने औजैर ओढ़ने फे कपड़ो को स्थछछ रखना 
आरोग्यता के लिये लाभदायक है , सोने के गृह में मसिही का 
तेल बिशेषकर मिट्टी के ढेब्निये। में जलाना बहुत ही हानि 
फारक है| इमसे कपडे, घर आदि सब फाले होजाते हैं 
अैर घय के बारोक २ कण स्वाम द्वारा नाकसे फस्फस में 
जाते है और स्वास्थ को विगाउते हैं | बन्द व कोठेदार घरो 
सें तो इससे अनेक मनुष्य मरगये हैं । 

उपरोक्त शारोरिक स्वच्छता के नियम पालन करने 
पर भ्री गर्भवती स्त्रियां को गम के कारण अनेक सदद्गर| 
होते हैं । ये वास्तविक में रोग के कारण नहों उत्पन्न होते 
किन्तु ग़भे के साथ २ इनका किसी के थोड़ा जैर किसो 
को बहुत होना स्वाप्राविक है। अतएवं इनसे हरना या 
फोदे चिन्ता न करना चाहिये | ये प्रसव के होते ही स्वयं 
विलोन हो जाते हैं। परन्तु इनसे बिलकुल असावधान 
भो सन रहना चाहिये, जिससे अन्त में हानि हेने का 

९ 


२४८ सै।रोसुचार । 


क्षय हो। इनके होने के कहें कारण हैं। मख्य ये हैं । पहिला 
गभिणी की इन्द्रिया व अवयवों को गभोवस्था सें अचिक 
कास करना पढहता है। दूसरे गर्भस्थित बालक के थोफक़ का 
दबाव अन्य निकटवर्तो अवयव घेमनी, स्नायुतन्तु आदि पर 
पढने से सनके कार्य में खाचा पड़तो है। डसलिये हृदय का 
फड़कना, ऊद्द'श्वाम, का चलना, वमन, परे में क्रिनक्रिनी 
व सत्वन का होना जुत्यादि उपद्रव उपरोक्त कारणो मे हेते 
हें । फुप्फुस (.0॥४०) औैर छक (7॥0८१) को सब से अधिक 
परिश्रम पढ़ता है। बालफ ख॒ रत्री दोने। के पेषषण के लिये 
फ्रूफूस रूघिर को शुद्रभर हृदयद्वारा सचालन करता है | धृक 
उनके शरोर के मलेा को रक्त से छानकर मत्र द्वाराबाहर 
निकलता है। अतएव हृदय जैर छक के कार्या में बाचा पढने से 
शरीर में सूजन शीघ्रता से फैलती है, विशेष कर जब मत्र से 
शक्ररस (/))४०७॥) का पात होता है। इस रोग को एल- 
बुलिनूरिया (4 पा॥॥प74 ) कहले हें । उपगोक्ष कारणों से 
गभिणी रूत्री को पुष्ट कारक योग्य भोजन और स्थच्छ कायू 
का सेवन करना सर अधिक परिश्रम से खचना चाहिये। 
गे के प्रार भ होते ही प्रथम मास से जीमचरलाने थ 
खमन होने लगता है| जरायु और पराकाशय से एक प्रकार 
का स्लेहिक सम्धन्ध स्नायओ का है । जिसमे गर्भ रहते ही 
जीसचलाने लगता है | किमी २ का बिचार है कि जगायु 
के स्थानास्तर व उपमें सजन हे।ने से वसन होता है। 
फफ्नी अरूचिकारो आष्ठार विहार के कारण भी यह होता 
है। अजीण व मल के रुकने से भी जोसचलाता जैर बरन 
छोता है यह क्िसो को कस क्विसी को अधिक जै।र किसी को 
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बिलकुल नहों होता है | प्रात: फाल में अधिक जैर सन्ध्या 
लफ फम्त होकर बन्द है। जाता है| प्रात कोल उठते ही 
शमका जोर अधिक होता है| किसो २ के यह इतना घद 
खाता है कि अच्छ पेट में तहहरना कठिन हे! जाता है भार 
शरोर दुबल हे जाता है | यदि अधिक हे' ते इसको उत्तम 
दैद्य से चिकित्सा करानी चाहिये, परन्त साधारण कष्ट के 
लिये इन सपाये! के कास में लाना चाहिए ' पलज्भ पर देर 
लक सेना या चपचाप पड़ रहना लाभदापक है। जब भेशजन 
पेट में न ठह्रे ता बिस्तर से उठने के पहिले पलड्ू पर ही 
लसे खालेना चाहिये, साहा (5.04 ]9000))) जल या दूध के 
साथ पिलाना अथवा घान व चायल को लाई की पानो में 
फुलाकर उस्त पानी के पिलाना लाभदायक है, कागजी नीबू 
का रस सिसरी के शरबत के साथ पिलाना चाहिये, अयवा 
उम में लमक जैर फालो मिर्च मिलता गरस कर चटावे, इनसे 
बन शान्त हा जाता है | पेट पर राह का लेप लगाना क्ष ढढ़े 
पानी को गद्दी रखने से भो वसन बन्द हे! जाता है। भेरूदंड 
(रीढ़ की हड्ी) पर बफ रबर को येंली में भर कर रखना 
उपकारी है, बफ़े का चूसना व दूच के साथ पोना व मलाई की 
कुनफी खाना हितकारी है, कप्ो २ गम पदार्थों के (गे 
दूध) सेवन से भ्री बसन बन्द हवा जाता है। यदि यह उपद्रव 
अजोण के कारण हो ते भे।जन न दे और ठसका प्रबंध ठीक २ 
करे । त्रिफला (हरों, बढ़ेरा, आसल।) का चण कालेनमक के 
साथ सबेरे सन्ध्या सेवन करे, परन्त तेज जुलाब नदे। 
टिंचर नक्सवामोका ओर धाहनस ऐपोकाक ([८प7 'पिएड- 
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के साथ देनेसे घन होसा रूक जाता है। सेाज़न पेट में न 
ठहरे भैार शरोर दुख है।ता जाता हो ते पिचकारी ट्वारः 
स्थच्छ रीति से भांत के सष्तफे प्रथम स्वच्छ कर शी घर पचचने 
वाले पदयां का रम व दूध घोह्ाा २ जार चीरे २ आंत के 
प्ोतर जाने दे घससे भो भोजन के अप्षाव में शरीर का पालन 
हाला है| परन्‍त मलस्वच्छ किये बिना, अथवा भ्धिक व 
शीघ्रता करने से अन्त में इसका ठहरना कठिन है। 
अ्रजी्ण-छाती में दाह का होना, पेट फलना व खट्टी 
हकार का आना जार मलफा रूकना गभावस्था मे मदैव होते 
हैं, इनके भो कारण उपरोक्त ही अधस्योयें हैं | बठते हुए 
बालक का दुधाव पाचन इन्ट्रिया पर दूमरे व तीमरे महीने 
से अधिक पढला है, इसलिये यह उपद्रव कभी २ मचिक हवाले 
हैं। इनमें ज़िफला,* जिकटु,* पांचे।रे नमक, सेषडा, पुरीना 
अैर ५उवादन का चण बनाकर गुनगुने जल के साथ सेवन करने 
सेलाभ द्वाता है। दाह के लिये सोडा आधा पैसा भर मिमरी 
फे शरबत फे सायथ नोबू या नारंगी के शरबत के सोय पीना 
सत्तम है, मोडा, रेवा चोनी, सोठ, पुदीना और काला नमक 
का चणे अजीण के दूर कर सलक्ला निकालया जैर क्या के 
बढ़ाता है। फ्रट साल्ट ([फपा८ 5१) व मेंगने सिया (१[श्ालव ।) 
एक तालापोने से भी रेचक होता है। ताजे फल (नार गी 
अनार सैव कादि) भेजन के पवं वा पएचात खाने से मख 





(९ ) जिफलातन्ञअमलक, हरोतको विभीत की (वहेरा ) 
धम भार । 
(२) विफटु-शुराठी ( साठ ), पिपालि मरिच समभाग । 
(३ ) पाचो नमक--कचलवण, खनन्‍्थव सामुद्र, विड़, सोवचल 
( काला ) समभोग । 
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घड़तो है, फ्रेजन में रूचि सैर सल साफ उतरता है। मर 
में अधिक रुकावट हा ते! उपरोक्त उपायों के साथ हलका 
भेजन समय पर खाना जैर सलत्याग समय पर हो फरने का 
नियम करना चाहिये। विस्तर से सठने के पूृथें आधा से< 
गर्तजल पाना क्री लाभदायक है। इन उपायों से लाभ न दे। 
ते मल चायन यत्र (7०7१) द्वारा आते के गर्म जल से 
स्वच्छ क्र्ना चाहिये। इसको प्ती वही रीति है जैसे कि चावन- 
प्रशछिक णत्र का पहिले धर्णन कर चके हैं। पर मल के दे। 
चार दिन कमान हे ने देना चाहिये। मल बच जाने तथा लन- 
नन्द्रिय के खढ़ाघ फे कारण दबाव पष्ठने व खार रतेज जलाघ 
लेने, गम व॑ कड़े स्थान पर बेठने स बबासोर (अशे) रोण छे। ता 
है! फ्िसी २ के पहिले ही में यह रोग रहने पर गसोबस्या में 
उच्च पर गले तथा सल रकने से दा पडने फे कारण अधिक 
कए ह्वाता है | यडढ़ किमी के बादी जैर किती के। खन्‍री 
हाती है। इसके निये उपरोक्त रेचक पाचक जैषधिया उत्तन 
हैं|, गम जल में पेस्ता को ढं(ढ़ी छोड़कर फैफारा लेने थ 
कराड़े के आंच से गुदा अस्यथान को सेकने से जलन थे सूतच्रन 
कस छ्वोतो है । कफोस जैर साजफल सक्‍खन के साथ लेप 
करना छाभदायक है | खनी बबासोर के लिये उपरे।क्त लेप 
छगाना वर काढ़ा बताकर थाना जैर साजफल का चरणों खाना 
अच्छा है । 

गभोबस्‍था में गर्भ के दबाव के कारण इन्द्रियां 
शिथिल होने तथा रक्त में साता व बालक फा विकृत सत्म 
पदार्थ अधिक हेने से रक्त पतला होता है ! इभके | जिकलने 
घ स्वच्छ करने के लिये परिश्रम करना ब/स्थिथे।रण मवेस्या 
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से अधिक स्वच्छ थायु का सेवन करणा आवश्यक है। इनमें 
हथनता द्वेने से द्नि-घड़कना, ऊदु श्वास, हाफी जैर पूर्छा 
होती है। ऐसी अभवस्यथाओं में स्वच्छ मेदान में रखसा, सुद्द 
हाथ घुलाना और पखा करना अच्छा है | तत्पश्चात निब 
छता के लिये लेहासार (दो रप्तो भाजत्रा) (एए-७७६ (३ैणाता06 
ल7४॥० मेरी ऐट क्य मान साइंट्रेट) किसो औषचालय 
से लेकर सैवनकराना चहिये। सौसादुर जैर चना मिलाफर 
अथवा स्मेलिड्ज (3७०॥एष्ट 58)) म॒ुचाना भी बेद्देशी के। दूर 
करता है। 

गा के खोक्त से पांव की नसे। (शिराओ। ) में रुकाबट 
छ्वातो है। इसलिये शिरायें मेटी पढ़ जातोहेँ' इममे अधिक 
समय लक खा रहना व पांव मेह कर बेठना हानिकारक 
है। साचारण परिश्रम करना, अरास से लेटना और रूचोली 
जैर फासल पट्टी पाक मे नोचे से ठपर तक बाघकर रखना 
चाहिये । फचचा फल, भे।जन के उप्रान्त फिर भ्रोजम करना व 
कड़े पदार्थ के सेघन से पतला दस्त तथा आंस पहता है। 
अद्दार में सुधार, साबूदाना, दूध भात इत्यादि हल॒का से।जन 
मथवा फेवल दूध व उपयास करना चाहिये। अजोण हो 
ते पहिले एक ताला रही का तेल पीना लाभदायक है । 
फिर कूपर घताये हुऐ पाचक और रेचक के देना चाहिये । 
बेल का शरखत व माह भो अफोस के साथ पीना उपयेगी 
है। कची पक्की (मूनो) सोंफ ओर काला नमक आदि का 
चुणे आम के बन्द करने में अप है। शिर बदांत में पीहा 
ड्ोना जैर नोद का सम आना बहुचा अपण्य और रूथिर 
विकार से होते हैं। मेलेरोपल उबर (जाढ( देकर ज़्वर आाभा) 
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है।ने से सो सिर में दद द्वेता है। रातमें अधिक भेजमस 
करन" चाहिये, भैर शिप भेजन से उपद्रत हो रुसे भो 
त्यागना आवश्यक है | सानसिक कार्य बहुत ही कम फरना 
साहिये। गरसी के दिने। में शाम को रूनान कर पस्ाछ्नर 
आगन में सोने से शघ्नि निद्रा आशातो है | णैर जाह के 
दिने में हांथ पाव को गसे पानी से चोकर से।ना अच्छा है 
अथवा गसे पात्तो फो बेतल पलंग पर बगरछ में 7ख्ता 
चाहिये। क्युनाईन ((२४णए०) हा प्रयोग ज्वर के लिये करले हैं । 
परन्तु बहुत थोही मात्रा भैर विचार पर्वक देना चाहिपे। 
कभी इससे भी गर्भपात हो जाता है | कणीणे से लिरमें 
ददं हो तो पाचक रेचक जैषधि देना चाहिये। पर रक्त को 
श॒द्वि स्वच्छ वायु के सेवन जार जैःषथि द्वारा करना चाहिये। 
दात के पोड़ा में क्रिपाजोट (()९४५८) व क्ले'रोफास । 
((00 जाग) एक दो बन्द लगाना चाहिये । सुत्र का रफना 
बा थोडा २ निकलना वस्ति (मूत्राशय) पर दुघातव पहने से 
होता है | प्रार्त सें जरायु के टलतज़ाने से हस पर दधघाव 
पहइता है परन्तु अन्तिस महीने में बालक के बढाव के कारण 
होता है। हसमें उदर पट्टी का उपयोग फरना अच्छा है । 
हससे उदर को महारातिझता और गे का फूकाव सुत्राशय 
में नहीं पड़ता है। हमलिये सत्र नहीं रूकता है | कमर फो 
सठाकर जार हाथो फे खत फफकर समत्र त्यागने से फ्री सम्रा- 
शय पर का दबाव हटकर मूत्र अच्छी तरह निकलता है। 
यदि उपरोक्त उपाये से मृत्र ल निकले तो बद्य फो बुछाला 
चाहिये । क्योंकि इसके रुकने से मनेक ठ्यद्रव होते हैं । 
कप्ती २ दखाव के कारण मूत्र थोडा २ बहता ही रहता है । 
ह्छ 


२५४ सै।र। सुधार । 


इमते बाहर खत़लोी व जलन होतो है। इसके लिये पोच्ते 
के ढोढ़ी के काढा मे थोना चाहिये और स्वच्छ फेमसरू 
फपठा ठम स्थान पर रखना चाहिये । 

सदर रोग के लिये प्रथम धर्णन के अनुसार चिकिह्ता 
क्षती चाहिये। चिढचिढी व फ्रोर ( एरपाक ) स्वभाव 
बाली म्त्रिये! के विस को आनदित व उन्हे दत्तम सजे हुये 
भ््कान में रखना चाहिये। ७छफेले अथवा अधिक जन समूह 
के जाथ न रखना चाहिये । मरदी खांसी के लिये साधारण 
छघलेड् थ काढा मुनठी, मोठ, रुसे को पत्ती का रस चत्यादि 
सथ फे साथ नाम दायक है। 


सब से भयानक तउपद्रय गर्बती को ठपरेोक्त गवस्या के 
तियमें। के पालन न करने पर व ब॒क (म॒त्रइन्ट्रो [९]॥0%) के 
फाय से बचा पहुउने से होता है यह बाधा सग्के कार्य भें 
अगिऋता तथा दबाव के कारण होता है। रक्त विकार ज्ञो 
सत्रद्ू(रा रक्त मे छत कर तिकल जाता है, बह दघऊ के 
कार्य भे अखचन पहुताने पर रक्त में हो रह, जमा होकर, 
रूविर को अशुध कर बिय के समान काय करता है। इससे 
शरीर में सज्ञन कभी घोरे चीरे और कन्नी शीघ्रता से फैलती 
है | शरोर पोला जैार चम फ़लकने लगता है। कभो २ ह्वाथ 
पाव से ऐ ठने व फपकपी होती क्षार मृछो कआाजाती थै | 
सूत्रफन और कफप्नी २ रक्त मिला निकलता है। भ्रोजन फा 
साग्पदा्थ शरोर को पुष्ट न कर मृत्र से पात होता है | से 
अंग्र जी में अलब॒ुतिन जैर रोग का अलबु॒मिनेरिया € 40प- 
॥07०) फहते हैं | अपने यहा शुक्ररस स्त्राव अथवा चातु प्रमेह 
कहते हैं, इसमें गर्नेपात ह्वो जाता है भथवा इसमें दुषघेलता 

ह्ः 


नागरीप्रचारिणी लेखसातडा । २५५ 


के कष्रण प्रमव के ऋष्ठ को महन न करके तथा यमकफ्रे पप्चचात 
उपट्य मे ग्रमित हो अधिक स्त्रिया झ॒त्यु को प्राप्त होतो 
है| इससे स्वच्छ घायु का अधिक मेवन नथा पुष्ट हलका 
भोजन उत्तम है। जैाषधिये में शद्द लाहामार (0-०८ 
(0७॥७॥॥०७ (77१0) #ीा सैवन और सनसत्रय स्खेद प्ररक विधियों 
फा अवलस्खन करना चाहिये। उपरोक्त उपद्रव फे अतिरिक्त 
गर्भावस्‍था में गभके टलजाने में या स्थानास्तर छ्वाने मे उदर 
घ पेड ने पीड़ा होनी है। इमके बचाव के लिये बताये हुपे 
ठयायाम पहिले ही से करना जैर टलज़ाने पर योग्य दाडे 
से चोरे २ पेट समलवाकर उसे जगह पर लाना चाहिये उदर 
पट्टी का ब्रांचना सब से उपयोगी है। क्योकि पेटफा अधिक 
सजवाता हानि कारछ है। ग्षपात हे ने का क्रय रहता 
है। गन की अवस्या में रक्त निकलने से भरी गर्भपात हेने का 
क्षय रहता है। कितना ही थोड़ा रक्त क्यो ननिकलें परन्तु 
उप्को साबचानों फैसाथ बद करने का यत्नष करना चाहिये। 
ईकिमी २ को सासिक घमसे गर्त रहने पर भी कहे मद्दीने तक 
होता है | परन्तु इसका बन्द होना ही गभे को स्थिरता 
के लिये ठोक है | रक्तमाव चोट छगने ऊचे नोचे पर पेर 
पडने से छोता द्रै । यह गर्भपात हेने का पे लक्षण है । 
यह अधिकतर सासिक घमं के समय पर देखा गया है । 
अतएवं जञ् रु जिर निकलने का लक्षण जान पड दो सित्रयों 
को दो चार दिन आराम से खाट पर लेटे रहना चाहिये। 
गसे पदार्थों का त्याग करना चाहिये। सामिक घसे का 
समय निकल जाने और रक्त बन्द हो जाने पर अपना कारें 
फिर कर सकतो हैं । मथिफ होने पर बैेंद्य से घिक्रित्सा 
ह 


श्प्‌ सैरीसुधार । 


फराला योग है| कसर को मिर से ऊचा रखना ठदो पानी 
का कपड़ा पेह पर रखना औैर अफोप्त का प्रयोग साज्रानु- 
सार करना चाहिये | गर्शेधात क्षमी २ आपसे हो जाता है 
पैर कभी २ शपविश्र गम ( हरतस हमल ) रहने पर लेक 
लज्भा के कारण फराया जाता है। किमी २ का ख्याल सै 
कि गभे का दो तीन महोने के भोतर पात फराना सरल है । 
पर यह भूल है। यद्यपि गर्म का लगाव जरायु से अच्छी 
तरह टूढ़ नहीं दाता तथापि प्रकृति उसे ऐसे बन्द्‌ सटूक में 
रखती है कि ससका यहां से निकलना कठिस है। कोहे २ 
सक्तन व जलन उत्पत्त करने वाले पदार्थों को बत्ती बना- 
कर योनि में गसपात के लिमे रखती है। परन्तु इससे हानि 
के अतिरिक्त लाभ बहुत कम देखने में भाया है। भतएथ 
ऐसे पापकल से चना सदैव राक्तम है । 

गे का किसी भहीने में गिरता गर्भपात कहाता है। 
परन्तु बेद्यरू में इसके कई भद हैं ।एक पिडपात अर्थात्‌ 
गे का पिड़ावह्था में अथवा चार सहोने के फ्रीतर गिरना। 
हसे गर्भसाथ कहते हैं । दूसरप गर्भपात अथोत गभे का चार 
सहीने के ऊपर गिरना । शालक सात भहोने के नीचे का 
जीता वल्पन होने पर भो जी नहों सकता। परन्तु सात 
सहीने के बाद गिरने से, यद्यपि घालक के अ्षयव टूढ़ नहीं 
होते तथर॒पि लससका पोषण अच्छी तरह होने से जी सकता है। 

परिश्रम का कार्य करने अथोत दौड़ने, कूदने, भारी 
पदाणे उठाने, घोह ब ऊंट पर सवारो करने, रेलगाही 
में टोकर लगने, ऊपर चढ़ने उतरने सें पांच का ठीक २न 


पहने तथा फटका लगने, मस्तिष्क में शोक व आनदित 
६0 
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समाचार के फारण चक्का पहुंचने, हरजामे, लेज जलाब लेने 
शतल्पादि के कारण गश्नपात होता है। अनेक रोगे में भी 
श्भपात हो जाता है, जेसे करुप-फुघर ( 86778) 60ए०/ ) 
सेन्दू रोक्वर ( 50०56॥ एिए७ ) ब्रेदुला, फरना, इम्फ्लएशा 
( शीपला2& ) इल्यादि न 

किसी रूत्रों के एक थार गभपात हेसने से दूसरे गधे में 
क्री समी समय पात हेने का भय रहता है। भैर किसो २ 
में गर्भपात हेने का स्वभाव प जाता है। यदि इसे योग्य 
जिकित्ता द्वारा रोकने का खपाय नरकियां जाय सो सम्तान 
का होना अपम्भव है। गर्भपात घहुचा उन दिने में अधिक्ष 
हैाता है जिन दिनों में स्त्रियां के, गभ स रहने पर, सासिक 
चरम दाता है। अत एव इन दिनों में स्थियों को अधिक 
परिश्रम ले कर दो चार दिन शेय्या पर विश्राम करना 
चाहिये सासिक चस का समय निकल जाने पर पात का 
भय कम हो जाता है। गर्भपात का पूर्व रूप अच्छी तरह 
मालूम नहीं होता, इसलिये इसमें असावयचानो होता 
सम्सव है | इसमें पहिले आलस्य, भनुत्साह मैरर कमर में 
पोडा सालूस इोती है। कप्ती २ हाथ पाव में ज्यर के समास 
कम्प दह्वोता है | फिर येनि से थोडा २ रक्त का दाग कपड़ों 
पर दिखाई देता है । यदि इस समय इस ओर ऊयाग से 
दिया लाय ते पीहा सो जैर फटन के समान हो रक्त 
किसी ससय इतना अधिक निकलता है कि गभश पात ही 
भहों होता बरन योग्य चिकित्सक ज हो ते प्राणान्त का 
भय होता है। रुघिर यानि के घसनिये ओर शिराओं से 
लिकरूता है, ये मामरवेबर जरायु से जलग होने के कारण 

ह१ 


र्पृद सै।रोखुधार । 


टूट जातो हैं, खून के पश्चात ही अथवा कभो २ साथ ही 
पिह तथा बालक ( छोटा हुआ ते ) क्िल्ली में लपटा हुआ 
निकल आता है। परन्तु चार महोने के ऊपर गश्पात प्रसव 
के समान हो होता है । अयोत फ़िली फाह कर बालक पहिले 
सल्पक्त होता है फिर आमरवथेवर गिरता है। शरीर भ्षारी 
भालूम होते ही अयबवा पोड़ा थ रक्त का दाग दोखते ही 
शस वतो के सब काम छोड़ कर विश्राम करना चाहिये। 
जिसे ( पूर्व में ) एक खार गर्भपात हो चकाहो ठसे ते और 
भो सचेत रहना चाहिये | विषंश कर उन दिनेा में जिस 
समय, उसका गर्भ न रहता, ते सासिक चसे ह्वाता | ऐसै समय 
में शय्या पर चुप चापचार ऊ. दिन पहुू रहने लथा ठढं व 
इलके चोज़ों के सेवन करने व प्नोगा कपड़ा पेड पर रखने 
व कमर के ऊचा रखने से गर्भपात का बहुत कुछ बचाव 
हो सकता है। अफोस के किसी रूप में सात्रानुसार देना 
कुसके रोकने में लाभ्रदायक है, परन्तु योग्य वैद्य फो इसमें 
सलाह लेना भाषश्यक है| यह ठपाय तक्नी तक सपयोगी हैं 
जब तक योनि से थोहा २ रुघिर निकलता है, भथांत जिस 
समय तक कि खालक का आमर वेवर करायु से अखूग नहीं 
हुआ है, क्योकि जब आमरवेवर जराय से अलग होगयो 
तब बालक का सम्बन्ध साता से छूट काने पर उर्का पोषण 
होना असम्भव है | जब ऐसी अवस्या आतो है तथ रुचघिर 
जैर पीड़ा में अधिकता ह्वोतोहैजर प्रकृति गर्भपात के 
लिपे प्रपत्र करती है। तब ठसका शोघ्र पात देना हो उत्तम 
है |क्तो २ आमरबेवर जरायु के भोतरी क्राग में ललग कर 
सुसके मुख पर लगतो है इस अवस्था के प्लेसंटा प्रोविया 
हरे 


लागरोप्रचारिणी लेखभाल। : श्पूर 


( 7]8००६ (7४००७ ) मखाच्छादित आमरवेवर कहते हैं। 
इस दशा में जब जरायु का मुख छठवें सातवे महीनों बढ़ता 
है तथ आमरवेधर पर सलनाव पढने से जरूग हो जाता है 
और जब व णजरायु के छोड़ता हैं तब रक्त सत्राथ अधिक 
होता है, इस अधस्या में गण सोत सहोने के ऊपर नहीं 
जासक्का । सैर लव रक्त खाब शोचघता से हो रहा है तब 
इसके रोकने का प्रयत्न करणा भिष्फल है| स्वच्छ ऊंगलो 
से आमरवेवर के जरायु के मुख पर से एक और हटाकर 
प्रसव कराने का लशपाय करना चाहिये । इस में योग्य वेद्य 
की सहायता होनी चाहिये । 

कब कप्ती बेद्य था दाह न हो सैर गर्भपात हैेने पर 
रक्त सत्राय अधिक हो जैर बन्द न हाला हो! तब उस समय 
स्वच्छ कपह् के गस जल में साल, भैर ठढा कर अयथा 
“वारेके चाथन” में सिगाकर जरायु में भरना चाहिये। इस से 
रक्त सत्र व बन्द हो जाता है। परन्तु इस में स्वच्छता का 
पुरा २ विचार रहे । गर्भपात हो काने पर उसका प्रबच 
बोसा ही होना चाहिय जैसा की प्रसवका करते हैं। यह 
प्रमध प्रकरण में विस्तार पथ क वर्णन किया जायगा। 

तृतीय-प्रस्ताव । 
मसवब-काल । 

गे रहने पर यह नो सहोना आठ दिन अथवा २७८ 
दिन बाद आप ही आप पके फल के समास गिरता है | 
अर्थात्‌ बालक संसार में मा के पेट से बाहर आता है; इस 
फक्रियो के! “प्रसव” जैर समय के “प्रसव फाल” (पैदा होने 
का सभ्य) कहते हैं । इसमें वेद्ला दोष्ता रुषप'भाविक है। 

४३ 


रद सौरीसुधार । 


इस लिये इसे ''प्रसच बेदना” कद्दते हैं कौर इसका होता 
धालक के उत्पक होने के लिया अजावद्यक है। इहसमलिये 
रित्रियों के इससे प्रयभोत न हासा चाहिये । जब गर्भवती 
का स्वास्थ उपरोक्त नियम जैर आचरण द्वारा उत्तम है ते 
रुसे प्रसव वेदना से हरने को कादे आवश्यकता नहीं मे 
खैर ल उस पर इसका असर ही कान पढ़ता है। परण्त 
लिनको झारोग्यतां भच्छो महों और शरोर दुर्लन है सन 
पर प्रभव का प्रभाव मचिक होता है। इस लिये रसन्‍हे 
्पनो स्वास्थ प्रसव के पश्चात समाालने में झधिक समय 
शेर सावचानोी की जावष्यकता होती है क्योकि यनफे 
सथयथध घइमभ ससय शियिल हेने के आरणा सलिनता तथा 
लबलिनपदायें फ्ेठपयेग से अनेरू रेगेल्पादक फनन्‍लू येरि 
हरा शरोर सें प्रवेश कर रोग के लल्पक्त करते है। पाशिचि- 
सात्य देशों के पूत्रे इतिहास तथा अपने यहां को सौम्प्रति 
अवस्था का बिचारकर देखने से प्रतीत होता है कि प्रसव 
काल थे प्रसवावस्या में हो स्ट्रिपे: की सत्य सख्या अधिष्त 
है। हमारे यहां एक ते इस विषय का ज्ञान स्त्रो पुरुषे। 
के। कम है। दूसरे-सान-सय्योदा सथा रूफजा के थ्िचार से 
इससे ये/ग्य पुरुषों की कुछ भी सहायतला नहीं मिनती है । 
परलतु पाश्चिमास्य देशे। में प्राणो के। इस लक्जा और सान 
से भधिक सूल्यवातस मसफ़ते हैं । इस लिये उनके यहां प्रसव 
सें येग्य से योग्य वैद्यों की सहायतो मिल सक्ती है। जैर थे 
सैंकहों रूपये बइसमें खच करते हैं। आज फल नये र यत्रों तथा 
जैषधियें के आविष्कारों ( मालूम होने वनिकलने ) तथा 
वैज्ञानिक सनन्‍्यति द्वारा पराश्चितात्य लेागे ने प्रसव के इतना 
54 
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सरल कर दिया है कि अब इसमें मृत्यु विरलें हीं को हेतो 
है | गर्भ निकालने के लिये अमेक प्रकार के यत्र, (शक) अचेत 
करने की अजेषधि (कल रोफ़ास ) अणबवीक्षण यत्न (रथ !ठ04९०|)०) 
और रोगोल्पादक ऋ्न्तु विज्ञान आदि का फैनाब सारे 
संसार के चक्कित कर उत्तस लाभ पहुंचा रहें हैं, हम लोगों 
के भी इनका झानेापाजन कर लाभ उठाना उचित है। 
पाश्चिमात्य विहानें का दृढ़ धिश्वास है, तथा रन्‍्हेंं 
मे परीक्षाद्वारा लिदु कर दिया है जि रेागो के सत्थादक 
एक प्रलार के छोटे२ कोडे व ऋन्‍तु हैं | इन्हे फोटाण य॒ 
अणजन्तु(3 (९००; कहते हैं | ये मलिनता के द्वारा शरोर में 
प्रवेश कर रोग के उत्पन्न करते हैं | इसलिये स्वच्तछता का 
अवलस्वन करने से रे.गें क। नाश है सकता है। ये अण- 
लन्तु जल, वायु और एश्थो ( रण ) के मेल म रूबेत्र पाये 
जले हैं । अतएपघ संसार में जितने पदाय थ सस्‍्पान हैं 
अवस्यानुपार सलिन समक्नना चाहिये जब तक कि बन्‍्हे 
नियमित रीति से रूवच्छ न करले | इन अणुजन्‍्तु के सारने 
के लिये अथवा क्रिमी पदार्थ के रूच्छ करने के लिये अनेक 
जैषचिया और ठपाय है परन्तु सब में पारा और उष्णता 
अधछच्ट हैं। पारा, (एक पभागपारा में २००० क्राग जल ) 
कारवे!लिक एसिड (९ में ४० ), लाइसेल (९ में ४० ) 
इत्यादि का चावन हाथ, शस्त्र, यत्रादि के रूचछ करने के 
लिये क्षिसी जै।षधास्तय से सगा सकते हैं (इनके न हे ने पर 
तथा इनके स्थच्छ करने के प्बे भी सब आधश्यक पदायेी' 
तथा हांथ भादि का काम में लाने के 7हिले गर्भ जल से 
स्थरुछ करना तथा अन्य पदार्थों के थेड़े देर तक (पावघटा) 
४५ 
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गसमजल में हाल कर उबालूना, फिर स्थरुछ हाथे से पकछ 
कर उपरेाक्त जैाषधियोां के चावन में काये मे लाने के समय 


तक रखना, फिर काय में लाना स्वच्छता को उत्तम श्रंणी है। 
इस प्रकार पद ये के स्वच्छता पूर्वक प्रयाग में लाने से 


राग उत्पन्न नहों हा सकता । तथा शास्त्र प्रयाग के पश्चात्‌ 
चाव के हनन्‍ही घावने। से स्वरुछ रखने पर उसमें पोव नहीं 
पह सकती, और चाथव शीघ्र आरेग्य हो जाता है | रित्रयों 
के प्रभक्ष लथा ग्नपात में पदाये' के बिना उपरेक्त रीति 
द्वारा स्वच्छ किये कार्य में न लाना चाहिये । दाइयों तथा 
अन्य सहायक र्त्रियो का हांय, कपड़ा, नाल फाटने का 
शस्त्र डेरा मलित शैय्या, चाधन यत्र आदि कोई पद थे 
स्वच्छ किये बिना काम में नलाना चाहिये। जैःर जे पदार्थ 
थ यंत्र किसो गर्भवती के रूग्लाअवस्था में काम आया हो 
रुसे बिलकुल ही त्याग करना चाहिये जबतक वह अच्छी 
तरइ स्वच्छ न किया गया है। । अल्पमृल्य को बस्तु के 
ले स्वंथा त्यागना उत्तम है। ऐसे सलिन धस्त्र, यत्र, स्थान 
खाट आदि के प्रयेग से प्रसूता के ज़राय में अणकन्त प्रवेश 
कर सह्ावर (7 ५४ ००0०) चल्पल्न करते हैं। यह सडावट जैार 
कनन्‍तु फिर खुले हुऐं चमनो और शिरः द्वारा रूचिर से प्रवेश 
कर विष कार्य करते हैं। और झनेक र्त्रियां इससे अक/ल म॒त्यु 
के प्राप्त होती हैं | इम रोग के अंगरेजी में परप्यरल फोवर 
वसेप्टिसोसियां ( ?परण'फृण') (8७8७० 07850[07८०४॥७) अपांत्‌ प्रसूत 
एचर-अथयवा ( सडाव ) फेयेत्पन्न ज्यर कहते हैं। इस फजवर 
में सेकड़े पीछे निन्‍यानवे सृत्यु सख्या होतो है। परन्तु जब 
से यह भणननन्तु ब्िज्ञान तथा अकेथ स्वच्छता ( 3५००५०) 
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का प्रचार हुआ है तब से यह भाजकल धिरलें हो के हाता 
थये। इसका वर्णन किया जायगा । 

पाश्चिसात्य देशों में प्रसकष के लिये बडी चौकसो को 
जातो है | गरोब भो इसमें कभी असाधचान नहों रहते । 
फैर उनके पाम द्रव्य हाने पर ख़च करने से नहीं रूफते । 
चभवाने को ते बात हीं निरालो है | उनके यहां जितना 
रच का भाहस्वर हो मब ठोक हो है। योग्यवैद्य, और दाई 
का कदे महोने पूबे हो से सियस करना सर्वे साधारण का 
प्रथम फतंठय है | एक प्रसव के लिये वे बेद्यकेा ४०) से ७३) 
रूपया जभैार दाई के ५) मे १०), रुपिया मेहनताना देते हैं । 
परन्तु जे। साल भर के लिये (गर्भावस्था से प्रसूतनावस्या तक) 
वेद्य का लगाते है ये 3०८) से १३००) रुपया तक देते है। और 
वे जा अपने घर पर वैद्य अथवा दाई का बुलाने का ठयय 
सठा नहीं सक्तों, वे मुख्य अस्पतालों में जाकर प्रमव कराती 
हैं। परन्तु हमारे यहां बेद्य जैर शिक्षित दाई के स्थान 
पर सूखे चमारिन या अन्य जाति फो महा सूख दृहु रूत्रयां 
हो इस काय के करतीं हैं। इन्हें इस विषय का ज्ञान म 
रहने के अतिरिक्त, अनेका का अनुभव तक भ्री नहीं रहता 
है। केबल परमरुपरो से उनके वश में यह कार्य चला भातो 
है इसलिये वे भी अपना हक पाने के लिये इस कारय के 
करने लगतोी हैं, गांवों में प्रत्येक चमार्रिन के दो २ चार २ 
चर बच्चे हुए हैं, फास पहने पर वे अपने २ यजमानों का 
यह फाय करतो हैं, इनमें कौर शिक्षित बैेद्य व दाइयों में 
फिसला अन्तर है पाठक पाठिका स्वय समफ़ सकतो हैं। 
हमसारे यहां प्रसव सें अधिक सत्य हेने को कारण यही सूखे 


२६४ सैरोसुचार । 


अमारिन हैं| ऐसे दाइयों से रूभ होना स्त्री का हो भ्राभ्य 
है अथवा कृति देवी अन्‍्कुल है। ता लाभ है रूकतगा है, 
महीं ते! बचना +सभवय है । कि नी स्त्रिया सह गर्भ व 
प्रसूत ज्वर से और ढच्चे सलिनता से नाल काटने के कारण 
धनुस्तम्भ और विस रोगों से मरते देखे गये हैं। अतएथ 
श्ल स्‌ख दाहयों का हयाग और शिक्षिता दाइयों का उप- 
योग करल्‍छ उत्तम है | परन्तु दाह ग्बती के इच्छानुमार 
स्घथच्छ और लसत्तम स्वभाव बाली तथा अपने काय॑ में योग्य 
होना चाहिये दाई के प्रसव गृह में खाने के प्‌जे किसो 
विषेले रोगो के पास से व थघिषैले घाव के घोकर न फौता 
बाहिये नही तो प्रसूता को भी विषेले रोग घ घाव की 
छस लगने से प्रसूत ऊकर हो जाता है। इसलिये शअग्रेज़ 
लग दाड़े को प्रसव के कुछ दिन पूवे से ही नियुक्त कर चर 
में रखते हैं। वह अःवश्यक पदार्थों को अपने पास प्रसव 
अरमें रखतो है जैौर को कम हो उन्हें समगा सकती है । 
क्योंकि समय पर इन सब का प्राप्त करना अमम्भव है ' 
प्रसव के लिये स्त्रो को एक उत्तम स्वच्छ जैर हवा- 
दार बायुसंचारक ( "००४९९ ) शृह में रखना चाहिऐ । 
सुश्र्‌ त में प्रसूत के गृह का बणन यों लिखा है। गर्भणी 
सूती नव महीला सूतिकागार में प्रवेश करे इसे देश भाषा 
में सौरी या सेयर कहते हैं । इस घरका निर्माण हम रोति 
से होना चाहिये। डस भूमि को ब्राह्मण श्वेल, क्षत्री लाल, 
वैश्य पीली, और शद्र काली मिट्टी से पुतवावे खप्ट खेल, श्र, 
लेंदू जैर मिलाबा को वणोनुसार होनी चाहिये। दोवालें 
के। पोसलधाना और रुस गृह फे सामान को प्थक २ होना 
ह् 
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(रखना) चाहिपे। द्वार पू्े व दक्षिण को ओर होना चाहिए। 
चरकोी लम्बाई आठ हाथ जार चौड़ाई चार हाथ होनो 
चाहिये। उसमें रक्षा जार मगलकारो सूचकवसस्‍्तु छगी 
रहइनी चाहिये। 

पाश्चिमात्य वेद्यो' के मत के अनुसार एक अस्वस्थ्य 
(गेग) मनुष्य के लिये कम से कम दस फुट रूम्धा दूस फूट 
चौड़ा जैर दस फट रूंचा स्थान रहने के लिये आवश्यक 
है, इसमें बाय का हेरफेर घंटे में तीन बार होना चाहिये। 
परन्‍त प्रमव गृह में माता जार खालक के अतिरिक्त एक 
मनुष्य के लिये जार भो स्थान को आवश्यकता है, उपरोक्त 
हिसाब से सूतिकागार बोस फट रूम्घा, दूस फूट चौड़ा और 
बारह फट ऊ या अवश्य होना चाहिये। यदि घर इससे 
छोटा हो तो उसमें कायु का आगमन घटे में कडे बार होना 
चाहिये | क्योंकि प्रत्येक सनुष्य के लिये कमसे कम ३६०० 
चन फोट स्वच्छ बायु को आवश्यकता प्रत्यंक अंटे में 
होती है| इमके लिये घरों में खिकियों का होना आाव- 
श्यक है जिनसे उपरोक्त भाग बायु का प्रत्यक घंटे में पहुंच 
सके । द्वार व खिहकियों का पूर्व व पश्चिम छ्लोना प्रकाश व 
वायु के लिये उत्तम हैं। खिशकियां होने से घर में अजथिक 
सनृष्यों के आनेपर सनको खोल कर बाय का संचार आाब- 
श्यकतानुमार कर सकते हैं। तीदण और तोब्र बाय के होने 
पर खिडकियां बंदू कर अथवा परदा य चिक डाल कर 
रुसके वेग को रोकना चाहिये और अग्नि द्वारा ठसे गले 
रखना चाहिय, परन्लु स्मरण रहे कि बंद चघरमे चुवां का 
होता हानि कारक है। घरमें कूहा कचरा जमा करना तथा 
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उसके पास पाखाना व नाशदान का होगा मसता को आरो- 
ग्यता के लिये हानिकारों हैं। कुड़े फचरे को दूर केंकना 
सैर पायखाना थ नाक्छी के! फेनायिल (7॥9/70) हालकर 
रे।ज़ स्थच्छ फराना चाहिये। गृह को चने से पोलना झ्लेर 
खुसमें आधश्यक सानान का हो हेा।ला उत्तस है। रात में प्रकाश 
के लिये तिलों का तेल कराना लाक्षदायक है। परन्त 
जथ इस आज कल की सतिकागार को दशा पर विचार 
फरते हैं तो हुदूथ कांप रुठता है। कहां धह जाचायों का 
अनाया विधि से सुसज्जित, भभोर ज॒क स्थान जैरर फहां यह 
आज करू का नरक समान स्थान | यदि इस पर सत्य सख्या 
धहलावे तो ऑहइचय हो क्या है? भाज कर प्रसनाव 
सूतिफाघरें को अवस्था अत्यन्त शोचनोय है। मालिन 
से मलिन घर प्रसता को दिया जाता है। जहां कृहा थ 
करकट का ठिकाना गहों कि कितना रहता है | शारोीरक 
स्थरछता के छिये अति मलिन, फटा पुराना कपहा पहिरने 
को दिया जाता है | छत के इर से शोत के श्चाव के लिये 
मी योग्य जैार यथेष्ट वस्च पहिरने को नहों दिये जाते 
परन्तु घरके एक २ रभश् या छिट्र ब किवाह आदि उसके 
अचाव के लिये बंद कर देते हैं । यहाँ तक कि रुसमें शाय 
अथवा सख्य को किरण हो नहों पहुंच सकतो । गृह के बाय 
को गरस रखने के लिपे अग्नि का कास चए से छिया जाता 
है। एक तो उस घर को धाय बहुत कम बदलने पाती है, 
दूसरे उससे चुर्वां कहा, रलूकह्ो व मिटटी के लेल को डढिबर्या 
द्वारा इसतला किया जाता है कि लिकाना महीं। इस पर भ्रो 
यदि छत्री थ बालक का स्वास्थ्य भ जियडे सो उनका सौं- 
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भाग्य ही समफ़रना चाहिये। अलएब रपरेीाक्त दोषों का 
झुधार अपने परवेज तथा पाशिचमात्य विद्वान आचार्यों के 
सन के अनुसार अवश्यहो हाना चाहिए । 

प्रसव के कुछ काल पे हो से स्त्री पुरुष तथा दाई को 
रचित है कि प्रसवागार के उपरोक्त विधि के अनुसार ठोक 
कर उसे स्वरुछ करे और चना से पोतयात्रे पश्चात रुखे 
घोर पुरुषां और विद्वानें के शुन्द्र चित्र लथा भावश्यक 
पदार्या' से मुसज्जित करना चाहिये। सासान रखने के 
लिये एक छोटी संदूक वा अलमनारो अथवा उत्तम ताख होना 
चाहिये। खाट उत्तम, नथोन अच्छी तरह विनो और तनो 
हैे।नी चाहिये। यदि पुरानी हो तो किसोसंक्रासिक रोगी की 
खुपयोग को हुई न होनो चाहिये पुराने निश्राह व खाट 
को खोलते हुए पाणो से स्वच्छ कर काम में छाना चाहिये । 
झेढ़ने और पहिरने के कपड़े यदि नयेन हे तो चले 
कोमल ठैएर स्वच्छ अवश्य होने चाहिय, क्योंकि भमलिगता 
से अनेक रोगे के होने का भ्रय रहता है। सूतिकागह में 
दाई मैर एक दो बहु अनुभवी स्थ्रियां तथा वैद्य का प्रसद 
के सतय होना आवश्यक है। पर पफ्रोह जसा होने को 
कोडे जरूरत नहों है। विछोने पर जिछाने के लिये एक दो 
टुकड़ा दो गज लंबा लोन हाय चोड़ा तैल बस्त्र का लंगोटो 
लगाने के लिये दो चार स्वच्छ झूमाल ज सलसमल का ट्कड़ा, 
नाल काटने के लिये भेंयरी केंचोी नाल बांचने के लिये 
स्वच्छ किया हुआ अथवा क्षारक्षोलिक चावन में फ़िंगा 
हुआ रेशस या तात का डोरा, हाथ धोने के लिये कार- 
जोलिक सावन भैर नख स्थच्छ करने के लिये कूंची, 
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बालक का शरीर स्वच्छ करने के लिये मामूलो साबुन 
चिलसची, उत्तम, गर्ल जल जैर अग्नि मल सत्र और नाल 
आदि के लिये दो तीन पात्र आदि फे अतिरिक्त स्वच्छ 
तिझी का तेल, उत्तम ग्लीमरिन, दूध, बोरोसिक फपड़ा और 
रुदे, स्वच्छ किया हुआ मलसल का टुकड़ा और पेट 
बाचने के लिये स्वच्छ कोमल और नवीन वस्त्र (भलमल) की 
चार छे उद्रपहोी का होना भ्रति आवश्यक हैं। वेद्य के 
भाने पर और जो २ पदार्यों की बह आवश्यकता बतावबे 
वे भी संगवा लेना चाहियें। साधारण गऔषधियों में टिकचर 
ओपीआदे (706प7० ०]॥॥ ) अफोस का अक एक्स्ट्रे कट 
अरगट लिक्कोीड ( जिकबल, पिए०ं 7]पते ) आडइडोफसम 
(७१०७ण०िणा ) पारे वे कारबोलिक का घावन हत्यदि का 
होना आवश्यक है। जैषधियों को किसी मऔैषचानय 
से संगाकर चोकसाहे के साथ ताले के अदर घटकर रखता 
चाहिये, क्योकि ये सब विष है । इसलिये इनका उपयोग 
बिना अच्छी तरह जाने सभफ्रे दाड़े व वद्य के अतिरिक्त 
कैरें को नकरना चाहिए | इनके अतिरिक्त हमारे आय्य 
आचारय्यां ने ओआखली, मसल, पखा, ले हे, चादी और सुवर्ण 
कादिफे टुकड़े जार अनेक जैषधिया मधु, गुड सोठ, 
पीपल छच, हींग, सरसो अजवाइन झथवा सुरा इत्यादि 
उपस्थित रखना लिखा है । उपरोक्त पदार्था को काम मे 
लाने के प्‌वे स्घच्छ कर प्रयोग करना चाहिये, स्वस्छ करने 
में पदार्थों का गुण व स्वभाव नष्ट न हो इसका विचार 
कर स्वच्छता के उपायों के प्रयोग में लाना चाहिये । 
कपटो के चोबी के भरोसे न रखना चाहिये परन्‍्त घर में 
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की स्वरुछ कर लेने चाहिये क्योकि चोबो के यहां अनेक 
रेशगियां के मलित कपडे धोने के लिये जाते हैं कसलिए 
उनके मेल से आरोपग्य मनुष्य के भी कपड़े शेगय क्त होकर 
रोग उत्पन्न करते हैं। उद्रपट्टी ९८ ईच चौढो जैर ९३ 
गज लम्धी होनी चाहिये। हमे शांघने के लिये सुरक्षित 
आलपोन (+) (४० [॥-) एकद्रजन धोना अथवा सउममें बद्‌ 
लगाना चांहेये। कड़े एक रहने में इनको घ॒लामे में सुधिया 
होनी है | तलवसरूत्र से प्रमव तथा प्रशव के पश्चात भी 
रूघिर मल आदि से बिछीना खराब नहीं हो सकता, ऊपर 
का चटहुर ही खराब होगा इमे बदल जैर तेलबस्त्र को 
गम जल व जैषधियों मे जलद स्वच्छ कर सकते है। लगोटी 
व रूद्दे की गट्टी स्त्रव भोखने के लिये यथेष्ट रखना चाहिये 
क्योंकि इनको दिनमें कद्े बार खटलने की ज़रूरत हीती 
है । रक्त स्त्राव मे दुगन्चिहोंते लथा उमके विकत रूप घारण 
करते ही भ्रवन प्रवाहक यंत्र को आवश्यकता ह्ोतोीहै । 
सौरबती हेने के परे स्त्रो को पोडा सत्पन्त होतो है । 
हमको प्रमत वेदना कहते हैं । यह दो प्रकार को है। एक 
निश्या ( अमत्य व झूठी ) दूमरो सत्य व मच्ची मिश्या 
प्रम्ष वेदना में पीछष्ठा तथा योनि का सकोचन नियपता- 
नुमार नहों होता जैर न यह नियमानुमार घढता है। 
यह उदर के अग्रभाग में होता है | इसमें रक्त स्त्राध नदों 
होता है । परन्तु मत्य प्रसव वेदुन। जरायु के पीछे के भाग 
से प्रारभ होकर आगे की ओर बढतो और रक्त निकलता 
है । भमत्य प्रमव बेदुना में जरगांयू का मुख बिस्तीरण नहीं 
होता और सत्य प्रमव में होता है । असत्य प्रमभ बेदना 
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सल मत्र के सकने से होतो है और इनके खलने से शाब्त 
ह्ढो जाती है प्रमव वेदना में पहिले जराय और फिर 
सदर के पेशी तन्तुओ क्रा सकोचन के दखाव से बालक 
नोचे उतरता है और योनि का मुख फैलता है । यह सकोचन 
क्रिया ज्यों २ बढ़तो है त्यों २ पोहा की अधिक तोब्रता 
होती है | जब बालक योनि द्वार से नोचे उतरता है तथ 
यह अमका हो जाती है जैर इच्छा करने पर भी यह 
सहीं रूक सकती अत में ठदर के पेशी भो इस को सहायक 
हो जाती है | किमी २ में यह वेदना असर्ा कर देर तक 
(विशेष कर भव प्रसुता में ) होतो है, परन्‍्त किसो २ बहु 
प्रसता में यह बिलकुल नहों सारहूम होतो जार बालक 
उत्पन्न हो जाता है। 

प्रसव---प्रमव प्रार भ्ष होने के पत्र बहुचथा ऐसे लक्षण 
दृष्टि गोचर होते हैं जिनसे प्रतीत होता है कि प्रसव दो 
चार दिन होने बाला है। जेसे खालक का नीचे उतरना 
साता के श्वाभ लेने में सुगमता होना योनि से रक्‍त 
निकलना, जरायु के ग्रीवा का छीन होना इत्यादि, इस 
अयस्था के तोन धिप्ताग किये गये हैं । 

प्रथमावस्या जरायमुख का फेलना-इसमें गर्भाशय 
का मुख फैलता है और इसमें ९० से १२ घटे लगते हैं, प्राय. 
नव प्रसूता में यह अबस्या देर तक रहती है । 

द्ृतो यावस्या बालक का उत्पन्न हेना-जराय के मुख 
विस्त॒त हेने के बाद से लेकर बालक के उत्पन्न होने तक 
रहती है, यह अबस्या बहु-प्रसता में २, ३ घटे में हो अन्त 
है। जाती है, परन्तु नव-प्रसता के अन्य भवस्थाओ से इसमें 
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अधिक काछ लगता है, कम्ती कमी २४ घन्टे लग जाते हैं । 
ततीयावस्यथा-नाल का गिरना-बालक के उत्पन्न हो 
जाने के पश्चाल आमरबेबर फे गिरने तक रहतो है। इस 
अवस्या से मन से कम समय छगता है, भधिक से अधिक 
एक घंटा नहीं ते भा घंठे मे ही गिर पडता है। 
प्रथमावस्या का दृश्य “इस अवस्था मे जराय के पेशी 
तन्तओं में सकाचन क्रिया प्रारम्भ होने से बालक नोचे के 
दबता और जराय का अग्रभाग पतला ह्वाकर ठसका द्वार 
फेलता है| ज्यों २ जरायु का भुब फेलता है, त्यों २ क्रिल्लो 
को थेनी जिसमें खालक रहता है निकलती आती है । कसो २ 
कुसमके बिना फटे हो बालक येली सहित उत्पत्न हेता है, 
परन्त यह अवस्था बहुत कम देखने मे जातो है । अधिकतर 
यह क्रिल्ली जिसमें पानी प्रा रहता है बालक के उपरियत 
( पहिले निकलने वाले ) प्राग के दबाव से फट जाती है 
जैर उसमें से थे।डा फेनोला जछ निकल आता है। शेष 
जल उपस्थित भाग ( बालफ का मस्तक ) जराय फे मख के 
बन्द फर लेने से सिर के उत्पत्ति तक भीतर रूक जाता है । 
फनी २ यह किल्ली दृढ़ हाने के कारण आप से नहीं फटती 
तथ उसे फाडना पह़ता है| परन्त जब तक जरायु का मख 
पणाता से बिस्तत न है। जायतब तक इसे फाहना न चाहिये । 
जरायु का मुत्र जब अच्छी तरह फेल जाता ह तब 
जराय जार येनि का सात एक ही नाली से हो जाता 
है। इस अवस्था से मल ओर सूत्र खार २ त्यागने को इच्छा 
हैती है, सत्रयां दु्द $ मारे इधर ठउचर टहलतोी फिरती हैं 
द्तोष अवस्था का दूश्य.-इसमें बेदुना को तेज़ी 
4 
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हे।ती है। इस कारण बालक फा अग्रज्नाग (उपस्थित) नोचे 
उतरता है। इस काये में दर को पेशियां भी सहायक हे। 
जाती हैं प्रमव में महायता पहुंचामे के लिये हमारे यहां स्त्रिया 
खटिया व सद्दायक स्त्रियों के सहारे अथवा स्वयम्‌ हाथ 
पाव के खल उकरु बैठकर पेट का जोर से मलती व दबाती 
जैर श्वास के रोक कर ज़ोर से काखती हैं। सहायक 
झरित्रयां भो पेंट का दबायें रहतों हैं कि बालक ऊपर न 
खमके, परन्‍्त॒ अंग्रंजो में यह चाल नहीं है । वे खाट पर 
लेट कर प्रसव करती हैं | यही चघन्‍न्यन्तरी जी का भ्री मत 
है । प्रसव में सहायता पहुंचाने के लिये वे खाट के 'ऊपरी 
सिरे मे अगैरैठा बांघकर देने हाथो से पकडनीं और पेताने 
में पांच का अडाकर एवास के रेाकतों और ज़ोर से काखती 
है। वेदना के ससय में ऐमा करने से बालक नीचे उतरता 
जैर बवेदना के मधच्यस्य-अवस्या में स्थान पर रहता है! ज्यो२ 
बेदना तीब्र द्वातो है त्ये र खालक का उपस्धित प्ाग 
(एखूतापए (भा अवतरितभाग) नोचे उतरता है और यानि 
के मार्ग से हवाता हुआ और मुलाचार ( पेनि और गुदा के 
सच्य को स्थान ) के फेलाता हुआ बाहर निकलता है। 
उपस्थित भाग ( रूस्तक ) के निकलते हो शेष शरोर थेष्डे 
समय में निकल-आता है। तत्‌ पश्चात धचा हुआ पानो 
खैर रुचिर के लोषड़े निकलते हैं । 

त॒तीया बस्था -बालक के उत्पन्न है| जाने के पश्चात्‌ 
बेदना आधे या एक घटे के लिये माता के शिथिल पड़जाने 
से बन्द हा जातो है, जार उसके चेतन्य होते ही फिर 
प्रारम्भ हा जातो है, इससे आमरवेबर गर्भाशय के छोड 
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कर बाहर निक्रन आों हैं | जब गह आप से थिना खोंचे 
लनिकलता है ते यह लपटा हुआ रहता है | जैार वह सतह 
जे येनि से विपक्नी थी बह भीतर के मुडी रहतो है । 
अआमरदेवर के निकलने से जरायु के शिरा और घमनियेः 
का मुख जहाँ आमर-बवेबर लगा था, टूट कर अछग हेने के 
कारण खुल खाता है। यदि वेदना ( जरायु सकुचन) अच्छी 
तरह न हो तो उन से रक्त बहुत बाहर निकलता है। जैर 
लख जरायु का समकुचन ठीक होता है तथ उसका मुग्ब 
मिकुड कर जैर रक्त जम कर बन्द है! जाता है। जराय 
भी सिकुड कर खालक के मिर के आकार के बराबर हे।शाती 
है। यह फिर घीरे २ मसिकुड कर अपने साधारण आकार पर 
सहीने। में आती है । 

चसव को विधि (कौरीति)- गर्भ जिस रीति पर प्रमत 
के समय चउदर में रहता है उमे “उपस्थिति” ( ग#बछशा।0ा 9 
कहते है | इममे जा क्राग अग्र उपस्थित हराकर पहिले निक- 
छता है उसी फे नास मे हुसका नाम रक्‍खा गया है। इमके 
मख्य तीन प्लेद हैं। मस्तक, नितम्ब और शरीर अथवा भोचा 
उलटा और तलिछीो (8 00, ?2]5|५ बाते ("97% ह 86) छनके फिर 
कैर विभाग किये है |मस्तक् सपस्थिति में बालक का मिर 
पहिले न्किलता है। इसमे खे।पडी, भौ ह अथवा मुख पहिले 
बाहर आता है । नितमत्र उपस्थिति में निनस्‍्य, पांव अथवा 
घटना पहिले दीख पहता है | शरोर उपश्थिति में कांचा व 
हाथ पहिले प्रमव हेते हैं फिर मब् शेषाताग निकलता है । 
लपरोक्त रीतिये में से बालक ससस्‍तक को झ्ोर से भर्थात्‌ 
मीचा अधिक निकलता है ; तत्पश्चात्‌ बालक नितम्य ठप- 
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स्थिति में ( चलटा ) पेंदा होता है| परन्त शरोर उपस्थिति 
अर्थात तिछा शरोर के बल बहुत ही कम उत्पन्न हेतता है ! 
जबसक प्रसव मार्ग बड़ा जैर बालक छोटा न हो तबतक 
शरीर फे बल उसका उत्पत्त होना कटिन है। इनके अत्ति- 
रिक्त कभी २ सिश्चित उपस्थिति भी देखने में आती है। जेसे 
भस्तक के साथ हांथ ख पांव का निकलना । खोजक अथवा 
एक हाथ जै।र एक पर का एक साथ लिकत्नना। प्रतिख॒ र- चारों 
हाय पावां का एक साथ निकलना इत्यादि | कभो २ नाल 
डोरा (१0०) ही पहिले निकल आता है उसमे नाल उपस्थिति 
6 रिप्रशाएं [78500 ) कहते हें । की २ यसलगर्भे अयपात्‌ 
दे! बालक अलग २! राक्षमी यमलगम्े अर्थात दो घालकऋ एक 
में जुडे एक मिर जार चार हाथ अथवा दो मिर और चार २ 
हाथ पांच, पीठ से मिले हुए ! और विक्ताकृति घाला गे 
अर्थात्‌ बिगढ़े स्वरूप वाले गे भी उपस्थित हेते हैं | उप- 
शाक्त उपस्थितियों का बणन करने की काडे आवश्यकता 
नहों है। सघारगणा रुत्री पुरघो के जानने के लिए इतना ही 
बहुत है। परन्त उनमें से कुछ आवश्यक बात्ता के केवल 
सूचना रुप में दशोये देते है। स्त्रियों को इम विषय परे 
अधिकतर प्रकृत्ति और वेद पर ही भरोसा रखना चाहिये। 

साधारण मस्तक उपस्थिति मे सिर का पिछला भ्रौग 
उपस्थित होता है ! इस में बालक के स्थिति अनुसार चार 
स्थितियां होती है । पहिले स्थिति में बालक गभ्ाोगार फे 
दाहिने ठयास में रहता है। उपस्थित क्षाग (सिर का 
पिछला भाग ) सासने और मूलाचार के घायीं ओर रहता 
है। बालक को पीठ मां के उद्र मे सासने जैर बायें ओर, 


है. ६ 
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औैर बालक का मुख और पेट मा के पीठ की ओर दाहिने 
तरफ रहता है । दूमरी स्थिति मे बालक का सिर गर्भोगार 
के बायें ठयाम मे रहता है। उपस्थित भाग अर्थात सिर का 
पिछला प्राय सामने सलाधार के दहिने तरफ रहता है । 
बालक को पोठ सां के लतदर के सामने और दह्डिनी ओर 
कर ४मका मुख जार पेट माँ को पीठ को ओर बायें तरफ 
रहते हैं | तीमरी और चौथी उपस्थितियों में पहिलो जैर 
टूमगी स्थितियां के विपरीति अवस्थायें होती हैं | अर्थात 
सखाछक फा मिर सा के केाख से गहता है जैर पोठ मां की 
पौठ के दये खाये | रहती है। इस सपस्थिति में खानक फे 
चत्पश्त होने सै ६ क्रियायें ढेतोी हैं। ९ सिर का छाती पर पढ़ना 
२ उसका नीचे लतरना३ सिर का सोचा होना, ४ भ्रीतर को 
ओर चूपना ३ दूसरी खार मिर का नोचे उतरना जैर पीछे 
तनना ६ बाहर के घमना । पहिले मिर पेशियो के सकुचन 
के कारण दुबाव पढने से छाती पर सुद़ता है और फिर नी थे 
गार में लतरता है। बहा अधिक स्थान पाने से छाती से 
अलग हो कर सोचा हा जाता है वह फिर भ्ोतर को झ्रार 
घमता है, तब घालक का सिर मूलाधार के सासने हृहडी के 
नोचे आता है। फिर दूसरी बार दबाव के कारण नीचे उतरता 
और पोछे को तनता है | इस प्रकार क्रिया हैाते हुए बालक 
का मिर बाहर लिकनलता है और फिर बाहर के घूण जाता 
है । सिर सा के बाय जघा की ओर और सुख दाहिने जांच 
को ओर रहता है । सस्तक के निकलते ही शगीर कचे से अटक 
लाता है। दहिना कथा सामने सुलाघार की हडढी पर 
लगजोता है और बाया कधा घोरें २ बाहर निकलता है । 
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हसके निकलते हो दूमरा कचा निकलता है और फिर कुल 
शरीर निकल पढ़ता है। दूपरे स्थितनिये मे भी ऐमी ही 
क्रियायें हे।नी हैं। परन्तु तीमरो और चौथी स्थितियो में 
बालक का सिर पोछे को ओर रहने के कारण उनमें सिर 
का छाती पर अधिक फकाव होतएर है| जैर किर मिर आगे 
का घमकर दूसरो और पहिलो स्थितिओ में पलट जाला 
है। तब फिर उन्हीं के अनुमार क्रिया हो कर घात्नक्र उत्पन्न 
होता है| एवम्‌ मस्तक जऔैर नितम्ब के अन्य ठपस्थितियों 
में क्री उपरेक्त क्रियाय न्‍्यूनाथिक हो कर खालक उत्पन्त 
होता है । इन सब उपस्थिलिया के प'ठक पाठिका दालनक 
फैे उपस्थित भाग से पहिचान सकते है। इन सख का वर्णन 
न करके थेड़ी सो आवश्यक बाते का सूछना रूप मै चपाय 
बताते है | जिनके स्त्री तथा दाईे के जिय जानना जरूरी है । 
परन्तु इस पर साथारण स्त्रियां के प्रोमा न कर यणग्य 
बेद्य और दाई का आसयरा करना चाहिये। येानिद्वार मे 
हाथ हाल फर, उगलियेा से टटाोलकर परीक्षा करने से 
उपरोक्त स्थितियां का बोच हे! जाता है। अत एधघ मस्तक 
ओऔर नितम्व ठपस्थितिओ में प्रकति पर ही अधिक भरेोमा 
रखना चाहिये | परन्‍्त॒ जब देखें कि मस्तक उपस्थिति में 
भिर और ग्रीवा तना है।ओर प्रभव में अतिकाल हिला है, 
ते सिर के पिछले भाग के पकड कर नोचे रींचे और 
ललाट के उ गलिये। से उपर चढ।वे | कब देखे कि घालक 
तिरखा पडा है ता उममें योग्य प्रमच्च कर्ता की महायता लेना 
सवंदा उत्तम है। हम अवस्था में बालक का उत्पन्न होना 
कठिन है | इस मे ख्तण क्रिया! एपराशाए चूसना ]) करना 
६0 
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अति अवश्यक है | भ्रतण क्रिया मे शागीरक उपस्थिति के 
( घु साकर ) बदलकर मस्तक और नितम्ब उपस्थितियो 
मे पलट देते हैं। इस काय के लिये एक हाथ योनि में 
प्रवेशकर बालक के नितम्बों के मर्थात के अनुसार ऊपर 
चाडावे और दूमरें ह,थ से बालक के मिर को सदर के ऊपर 
में दुखाकर गे गहुर को ओर नोचे करे। अथवा दोने हाथें 
के। योनि मे प्रवेश कर एक से नितम्बों के चोरे २ ऊपर 
सरकःवे और दूसरे से कथे को दाहिने या बाये की कार 
स्थिति अनुमार घोरे २ मरकावे, जिससे कचा योनिद्वार से 
अन्नग हो कर सस्तक उपस्थिति हा जाय यदि बालक इस 
ओझोर न मग्फे तो फिर इसके विपरोत करे अयोत्‌ कथे केा 
चटावे और नित्म्खों के नोचे लावे कि बाकक शरीर सप- 
स्थिसि मै लितमरब उपस्थिति में आाजावे तब प्रकतिस्वय 
प्रयत्ष कर बालक का सुगसता से उत्पन्त्र करती है! श्रमण 
क्रिया के योनि सकुचन समय मे ( वेदना ) म करे | बरन 
बदना के सच्यावस्था मे करना चाहिये। तब सफलता प्राप्त 
हे! सऋली है। इसके के|डे भी अनुभवी चात्री फर सकतो 
है | परन्तु इस के करने मे विल्दस्क नहीं करमा चाहिये, 
क्योंकि इसका सुफल होना प्रथम ही अवस्था मे सम्भव है, 
नही ते। फिर दुस्माध्य हो जाता ह्ै। 

एबसू हाथ पांव या नाल के निकछने पर इनके ग्वी चना 
बहुत ही हानिकारक है | इनमे हाथ व नाल के ते कभी 
सूलसे भी क्ष खोींचना चाहिये । परब्तु पाव के निकलने पर 
उम्र तपस्थिति अवस्था का ज्ञान प्राप्तकर अयोत॒बालक किस 
लपस्थिति मेहे यह जान कर, यदि पावर सोचा जार घालक 


द्व्९ 


२१८ सौरोसुधार । 


नितम्व उपस्थिति में है ता खोचने से लाभ हे।ता है 'परत 
जार मे खीचने मे इस के उखडने तथा अलग है| ज्ञाने फा 
भय है हाथ या नाल के उपस्थित हेने पर सनन्‍्हें योलि के 
भीतर कर सस्तक के योएनि द्वार पर लाना चाहिये। नात्ड 
के। ऊपर मन चढ़ा देने से बालक का मस्तक निकलते समय 
छस कर दखास नाल पर पड़ता है तब बालक का रूखचिर 
सचालन बन्द द्वा जाता है जैर बानक का गला घुटकर 
उसको सत्य हाने फा भय गहता है । एफ पाव और एक 
हाथ फे ठपस्थित छेने पर, हाथ के भीरर और पर फे। 
सोचा कर खोंघचना चाहिये, नहों ते! परिति सरुपस्थिसि 
अथोत्‌ तीछे उपस्थिति से बालक के उपस्थि हे। जाने का 
भय है | यह फिर असाच्य हे! जाता है | 

खपरोक्त ठपाया के अलिगिक्त प्रमख कराने में अनेझ 
शस्खत्रों को आवश्यकता हेती है! इसमे रिन्रयेप के घब- 
हाना न चाहिये | बहुचा शकु का अधिक प्रयाग किया जाता 
है। जब बालक प्रमव में रूक जाता है और परीक्षा से प्रसव 
भाग में कोइ ऐमी रूफावट न मालूम हे। जिल्‍से बालक 
उत्पत्त न हो सके तब ससके ( बालक ) फरोटो में शकु 
छगाकर पहिले नोचे और फिर नोचे और ऊपर को ओर 
शकु के क॒काते हुए खोचना चाहिये | इससे गर्भस/गे कुछ 
तग होने पर भो बालक निकल आता है। परन्त »ल 
शघालक किसी तरह से निकलता न दिखाई दे तब सा के 
घचाध के लिये उसके पासत्र से खण्ड २कर शाहर निफरालसे 
हैं। जार जब मां बालक उत्पन्न हेने के पूर्व मरजाती ह्वे 
जैर बालक पेट में जोता है | तब उसे मां फे ठदर के शक्तत्र 

द्दर 


नागरोप्रचारिणोी लेखभाला । २३८ 


द्वागा चोर कर निकालते हैं ।इममें सदेह नहीं कि इस कार्यों 
दा मफलता एूवंक करने के लिये याग्य बेद्य की बढी भाव - 
प्रयकता है । 

साथारण-ग्राकृतिक धसव का प्रबंध-प्रथम अवस्या 
लपरोक्त तर्पास्थतिआ का थेडा बहुत ज्ञान है ने के पश्चात्‌ 
स्त्री पुन्ष तथा दाह के उचित है कि प्रसव प्राश्म हेते 
ही गगवती केा प्रसव गृढ मे प्रवेश कराये । इसके लिये 
झछिक्रिदों का अआहिय किये एम्म सप्ताह पव से ही सावधाकन्त 
हा। अपने अन्य यृह कार्यो का तथा अपनी प्रमगास्था के 
लिये ना त प्रबंध कर ले | गृह उपरोक्त वणन के अनुमार 
होना चाहिये और उसे ससय के कुछ काल पृव में हो कहे 
अनुमार स्वच्छ तथा देवता, बोर जार विद्टानां के सुन्दर 
जित्रो मे तथा अन्य आवश्यक बताये हुए पदायेग से सुमज्जित 
करना चाहिये। खाट, कपड़े लथा अन्य बताये हुये उपयोग 
पदाथे। का कहे अनुम!र स्वच्छ कर लेना रुचित है। 
वेदना प्रारंभ हेते ही स्त्री अपने शरोर को रुवच्छ फर 
समॉलिन कपड़ा उतार, स्वच्छ ( किया हुआ ) बस्थ्र॒ पहिने । 
अधिक कपडे कूर्नी, चोली, कमर के जेबर करघनी-आदि को 
चतार डाले, इनमे प्रसव में रूकावट का भय है। घहुत बी 
जाती में भ्ो आलक के अचानक उत्पन्न दाने पर तममें फस 
कर गला घुटने का डर रहता है। गमिणो के लिये इस 
अवस्था में टहलना, फिरना, उकरू व खटिया आदि के 
महारे जबेंठना लाभदायक है। इस से बालक के सिर के नोचे 
उतरने मे सुगमता होतो है । अतएब सोना मना है। परत 
जब रूत्री वेदुना से बदम हो जाय और प्रमव में कादे सफलतर 


धरे 


र८० सोगीमचार । 


प्रतीत न हो ते कुछ देर (आरास से ) मेलेना चाहिये । 
इससे शगीर की शिवथिलता दूर होकर चेतन्यता आतो है। 
क्ैर खेदना फिर लीब्रता से प्रारक्ष होती है। कहे आय॑ 
आचार्यो ने इस अबस्या से सूसल से घान कूटने के कहा 
है | जैर किसी २ ने इमके सना भी किया है। गशणिणी के 
लिये इतना परिश्रम करना अधोग्य है। फ््योफि छइमसे स्त्री 
के थकजानेपर प्रभव के द्वितीयावसूथा मे रूकावट का भय 
है| दादे तथा बेद्य के इस अवम्था मे सावचानता मै जगायु 
मुख के विस्तीण होने को प्रतिक्षा करना और स्त्री के अनेक 
उत्तम बाते का वृत्तान्त तथा उत्तम बालक होने को सपनावना से 
हुदय को प्रसन्न रखना चाहिये। इमसे वेदुना कस साजस एडेगी। 
वैद्य के उपस्यित रहने पर दाई तथा अन्य स्त्रियों का उसके 
अआज्ञानुसार काय करना चाहिये । बहु प्रमूता को पूर्व प्रभव 
का ज्ञान प्राप्त करना वेद्य का ठचित है। बाहर भीतर 
स्वस्छ रोति मे परीक्षा करके बालक का आकार जरायु म॒ख 
जै।र योनि साग को अवस्था तथा बालक के उपस्थिति 
का ज्ञान प्राप्त करना बजैेद्य व दाद के आवशयफ है। इमसे 
बे उन उपायो के जे समयानुकूल आवश्यक जान पड़ुू कर 
सकगे। तथा वाह्य क्रिया सुगस अथवा कष्ट माच्य है जान त्ने 
लै।र ठउमके उपाय के लिये तेय्यार हो जाय । परीक्षा के 
लिये स्त्री के धांये करवट पांव का पेटपर मोहकर लटना 
चाहिये । नितम्व खाट के दाहिने कितारे फे। हो और सिर 
जै।र कंधा नितम्बों से कुछ नीचा होना चाहिये । बेद्य के 
खाट के दाहिने ओर बेटना चाहिये। परीक्षा करने के निमित्त 
हाथे के नाखून के कटवबा कर पहिले उन्हें गम जल और 
द्४ 


खागरोप्रचारिणो लेखभाता । ३८१ 


माशुन से अच्छी तरह स्वच्छ करना चांडिये। पश्चात्‌ ताइ- 
ऐोेन का तेल सलकर परक्लाराहेइ चावन ( एक प्रह्ा 
दवा जैर सहम्त्र म्राग पानी ) से चेथे तब फिर स्थच्छ 
तिली का तेल अथवा शसफत्तम ग्लोसरिन (5]9००७779) हाथों 
से लगाकर बेदुना के अन्तरगतसमय में हाथ को थोरे२ 
पीछे को ओर से येनो सुख तक पहुचाव जैर बेदना के 
समय लसके योगो में स्थिर २क्खे । जब हाथ योनी द्वार तक 
पहुल जाय तो जेंगुलिओ द्वरणा टटोलकर थालक का रुप- 
स्थित भ्राग जांचे | रपस्थिति अधस्था को परोक्षा खदर के 
रूपर भ्री खालक को टटोलकर कर सकते हैं । सलमत्र का 
सचय हो तो उनक्ोहलके मषल सत्र प्रेरक जै।षधियों से ( अंही 
का सेल, मोरा ) अथवः बस्ति ([0808) मै। र मण्नि ((0680006) 
द्वार निकाल दें। नहीं तो, इनसे फ्रोप्रसव में धाचा 
पहुंचतो है | घस्ति कर्म पिचकारोी थो गृदा चघावन प्रथाहिक 
यत्र का इस कास के लिये स्थच्छता प्वेक लपयोग करना 
सथेदा सक्‍क़स है। इससे गसे छल का संक लग लाने से कोइ 
कर रण सम हो जातो कैर प्रसव में सहायता सिलती है । 
जब जरायु मुख पणतया घिस्तृत होजाय और परोक्षा से 
लानक का आकार छोटा कैर अजिकागार (गर्भागार) छहा 
प्रसीत हो लो समभाना चाहिथे कि प्रमव शोघता से होगा 
जैर यदि कुछ क्री किसो में थिप्रोत मालूम हो तो प्रसव में 
देर को सम्भावना समसफ़ना चाहिये। प्रसव को घार २ परोक्षा 
कर रुस फो थति को जानना सचित है। जरायु मुख 
का परी तरह से फेल लाय मैर फ्रिल्ली न फटे तो रुसे 
स्वक्षछ नाखन से छेद कर चोर थ काटदे , शस्त्र प्रयोग 
है| 


र्प्र सौरोीसुधार । 


करने में बालक फो लगने का भय है। परन्तु जरायु मख 
बिल्‍त॒त न॒ होने फे पर्व ऐसा करने में शीघ्रता न करे । 
नहीं तो प्रसव मे और भो कष्ट और देरो होती है। क्र्योंकि 
जल के निकल जाने पर ग्नोशय का दुवाब क्तरायुमुख पर 
अच्छी तरह भहों पहता है | इसलिये उमके फेलने में भसु- 
बिचा होती है | फोदे इस अधस्था में गर्नंबली के पेट प्र 
यवाग्‌ ( पतलापदा् माह के समान जय फा बना हुआ ) 
पिलत्ले हैँ । परन्तु पेट को जोरसे दुबाना त्र अधिक काखना 
इस अवस्था में हानिकारक है। 

द्रतीय स्वस्था-इम अवस्था के प्रारभ से ही गरभिणी 
के शय्या पर लेटना चाहिपे। खाट उपरोक्त बताये भनु- 
सार सनो जैर स्वच्छ अथवा नवोन होनो चाहिये। इस 
पर सामूत्तोी विस्तर बिछाकर तेल का फपषा बिछाना 
चाहिये, फिर उस पर एक लक्तम स्तच्छ चट्ुर थ अन्य 
कपड़ा बिछाना उचित है। परन्तु हतारे यहां खाट पर 
लेटाकर प्रसव कराने को चाल नहीं है । अतएव, उपरोक्त 
रोति से एण्छोी पर हो कोमल बिछौना फरना चाहिये फिर 
सहायक स्त्रियों 4 खाट के सहारे ठकरू बेंठकर भथवा 
निश्म्बोके नोचे स्थच्छ कपडो फा गद्दा व मचिया बनाकर 
रखना फिर सट्टायक रुत्रियों के सहारे पांव फेलाकर बेठाना 
( आरास कुर्मो पर लेटने के समान बेठाना ) और फिर 
प्रसव करसा चाहिये । परन्तु हमारे आचार्यों ने भी लेटकर 
प्रसक्ष कराना ही उत्तम कटड्डा है । क्‍योंक्रि खालक फे अचा- 
नक एथ्वोीपर गिरने से उसे चोट पहुचने का भय रहता है । 
बेदुना में कुछ कसी सालूम होतो ठसे सहायता पहुंचाने 

द्ई 


सागरी प्रचररिणोी लेखसाला र्ष्३ 


का फ्रयल करना साहिये। पेटको सलना अथवा उसमे दोनें 
है थे से ट्याना चाहिये | यदि थघह गभिणी से स्थत' न 
हो मके नो इसे अन्य सहायक स्त्रियों को करना चाहिये। 
गर्भवली को एखास गोक कर लथा खाट को पकड़ कर जोर 
से कावना चाहिये !' अथवा पहिले घताडे हुई रोति के 
अनुभार शय्यापर लेटकर हाथ पांच को खाट के मिरहाने 
थ पैताने अडाकर प्रयास रोकना चाहिये। ऐमा करने से 
पेट इतने के कारण खालक गर्भगहबर में नीवे उतरता है! 
कैर प्रकृति पके कार्य मे सहायता पहुंचती है| पेटको दघ्ाने 
के लिये चदर और पेड में कछौडा कपड़ा फैलत्कर छलपेटने 
के पश्चात दोने। सिरों को आवश्यकता अनुमार तानना 


गराहियें। हससे कालक नत्पन्‍्त होजाने पर जरायु मसकुचन 
मे सहायता मिलती है। क़ोगोफास का प्रयोग हम अवस्धा 


में जब प्रभाव में देरी हो अथवा वेदुना का दुख असच्तच हो 
लो उत्तम है। इससे वेदना से कोदे रूकायट न होऋर महा- 
यता मिलनी खऔर खेदना का दुख भी सालूस नहीं पढला 
कै | क्नोरोडादेन का भो उपयेग एस अवस्था में फरते हैं । 
भात्रा तींस यद देना अहिये | इससे फुछ समय के लिये 
नींद आजाने से बेदना नीब्रता मे फिर प्रार क्र होतो है औपर 
भसी का तनाव ढीला पड़ने से प्रसव में शीघ्रता होतो 
है। यदि सस्तक के साथ जगायु का कोई प्राग नोचे सतरे 
सो उसे बेदना के प्रभाव काल में कपर चढ़ा देना चाहिये। 
मुलाचार के फटने का भय हो तो उसे स्वच्छ गम जल में 
कपड़ा जिगाकर सेकना सथा उसे गुदामें ठगलछी हालफर 
समिरको ओर आगे फो सोंचे जार झगठे से बालक के मस्तक 
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को संभाले | कद्य इससे लाभ होता हुआ न देखे तो ठमके 
दोने ओर चीर लगाते है । इमके फटने पर उसे चांदी के 
तार से सोते हैं । जब बालफ फा सिर धाहर निकलने छगे 
तब उसे दाहिने हाथ से संभाले और खाये हाथ से जरायु 
के ठद्र के ऊपर से दबाता रहे | जिमसे जराय में सकुचन 
होता रदह्देे जार बालक के शरोरप्रसव में सुगमता हो। 
कमभो २ मिर निकलने में देर लगती है| यह बहुचा मिरके 
घहा हैने, तरिकागार के तग होने, जराय सकोचन यद्योचित 
भ होने, गर्भाशय व योनि र्मे अबेद व ग्रंथि का होता, 
जुहैले बालफ फा ठत्पलत होना, सिरके साथ, हाथ, पांवका 
साना दृत्यादि कारण हैं । इनमें घद्य को जसा उचित 
समक पहं बैपा उपाय करे | शकु तथा शस्त्र प्रयोग जो आ- 
थष्यक हो यसे कास में लावे। कभो २ नाल गले में फस 
खाकर सिर के साथ निकन आता है | इसे थोड़ा खींचकर 
मिरसे निकल देना चाहिये। फक्येक्ति शरीर प्रसव होते 
समय नाल पर तन्नाथ पहने से तमके टूटने का भय है। 
सिर निफल जाने पर शरीर के निकलने मे देरो लगे और 
बालफ का मुख पीला होने लगे तो योनि में हांथ हालकर 
पीर के कचो को नीचे खींचला चाहिये | इससे शरीर शी घ 
झाइहर मिकल आावेगा | जब किसी तरह से शरीर मन निकले 
लो शास्त्र प्रयोंग करता पड़ता हे इसमें योग्य वैद्य को 
जावश्यकता है । 

बालक सत्पर्र हो जाने पर ससका सख कंठ जैार नेत्र 
रुवच्छ कोसल फपझू से पोछना चाहिये लत पश्चचात उसके 
लाल को जो जरामु मे लगा रहता है भार जिसके द्रए 
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हन्ज्क अभी सक गफ्तोदय में श्वास लेता जार पोषण पाता 
था, ना|हठी गति बद होजाने पर, काटना चाहिये। हमके लिये 
हाथे। के स्वच्छ कर नाल में नाभी से दोइच या ३ अंगुरल 
छोडफर स्वच्छ रेशम के डोरे था पतले तात से एक गाठ 
लगावे और दूसरी गांठ पहिली गाठ से दो इच ऊपर लगाये 
कैर फिर दोनें गाठों के ब्ीच मे स्वच्छ भेंथलो केंची से 
काट दे । तब बालक सा से अलग होकर अपने फस फ्स 
द्वारा श्वाम लेने लूगता है| परन्त इसकाये में जल्दी नकरे, 
लग तक कि श्ालक न रे वे, अथवा आसमरवेवर बाहर घालक 
के साथ ही न निकल जावे, अथवा लस का रक्त सचालतन यद्‌ 
न होजाय । काटने के पश्चात उसमें आअइडोफास छिड़फ 
फर जैर स्थच्छ नरस कपड़ा स्तगाकऋर खाच दे | फिर हमको 
जिपकने बाली पट्टी (20० ७-० ) ये पेट पर चिपका 
दे। तब नसे जाडा हो तो स्वच्छ गसे ले फोसतत कफपडो में 
सैर गर्मी के दिना में सासो स्वच्छ कपड में लपेट कर 
खटोले पर लेटा दे । पर कहां २ चमारिन के आने में देरी 
हे।ने पर अथवा साचारण ही बासलतक के ऊपर की चिकनी 
फकिल्ली रक्त आदि रूवच्छ करने के लिये गम राख में लेटाने 
को चाल है | इससे जाड़ के दिनों में शीत लगने तथा 
अन्य दिनों में राख श्वास में जाने का क्रय रहता है। पद्मति 
ताजो गसे राख स्वच्छ ह्वोतो है परन्तु पुरानो थ ठढीगाख 
सति सलोन जैर हानि कारक है इस का कदापि प्रयोग न 
फरना चाहिये । 

हुस अवस्था में यदि कमर में अधिक पोवका अथवा 
हाथ पाव से ऐंटन और फरूप होतो कसर को दधध- 

इट 
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थाना और हाथ पाव को सलवाना चाहिये। कभी २ पोदा 
के उत्तेजना के कारण येडा आरास तथा नोद को आख- 
भ्यकता होती है । ख्त्ियों को पीड़ा तथा प्रमव मे देर 
लगने में चबराना न चाहिय। यह बहुचा २४ चटे तक 
होता हे । परन्तु हमसे कोदे हानि नहाँ होतो है| कभो २ 
तो मढ़ गर्भ से ३६ व ४८ घटे लग जाते है, और फभी २ 
बहु प्रभु ता शो बिलकुल वेदना मालूम नहीं पहतो * यहा 
त्तक कि कभो बालक सोते, सल त्याग करते तथा रासख्तः 
घनन्‍नते छो जाता हे और उसके घाहर निकलकर आने पर 
सन्‍्हें प्रसव का ज्ञान होता है । 

छस अबस्था में प्रमख के उत्तेजना के लियो पिलाने को 
ओषाधि एक्मट्र कट अरग्प्ट लोक्यूड (चल िटर्ता | 3 
का प्रयोग करना अच्छा नहों है । जब तक यह्द च फान्ले 
कि प्रमव से किस हेतु बिलण्छ हे। रहा है तब तक इस का 
उपयोग फदापि न करे । णदि त्िकगार छोटा, बेडील या 
कूबड है, अथवा योमि काग से ग्रथि है, अथवा बालक 
बक्रयपर्थिति में है तो ऐसी अखस्या में प्रसव प्रेरक जैपष- 
थियों से खालक फदापि नहीं निकल सकता है| धत्न पेशियां 
में अधिक सकुचन होने से बालक तथा साल देने को मृत्यु 
का भय है | परन्तु जब योनि सा में कादे रूकाबट नहीं 
है तब अन्त मसय से जब और दूसरे किसो उपरोक्त लपायों 
से प्रभाव न हो ते! उपरोक्त पसव प्ररक औदधि के दे सकत्ते 
हैं | स्थानिक उपाय योर में तेल लगाना ! काले सांप के 
केचल का चुआ देना तथा अन्य ओपषधियो का योजनि से 
लेप करना जो हसारे आय छाचार्या ने लिखा है कर सकते 
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है । परन्‍त इन में भी उपरोक्त स्थिति का विचार अवश्य 
करना चाहिये जार अणजन्‍्त की स्वच्छता का विश ष 
ऋआयान रहें । 

तृतीयावस्था---ब्रछक उत् क्ल हो जाने के पपष्चात 
कप्नी २ स्त्रियां अमह्य बेदना के कारण अचेत हो जाती 
है। उनके मे अड्भ ढोले पह जाते है | इस कारण वेदुन7 
(जरायु का सकुचन) थेई समय के लिप बन्द हो जाता है 
कब १ 6 प्रमता अपनी शक्ति को चीरेर फिर सेप्राप्त करती है, 
लब तक दाई को बालक को ओर ध्यान देना चाहिये परन्तु 
ला के उदर के किसी अन्य व्यक्ति को हथे। से दुखाय रखना 
चाहिये जिससे ज़रायू विस्तृत न होने पाये । बालक रोखे 
ले समकना चाहिये कि सब ठोक है। अथाल्‌ नसके जीवन 
घ्वास का प्रारभ हो गया; और यदि चुप चाप पड़ा रह ता 
उसके पाठ पर चघीरे २ थपथपाव अथवा ठढे पानी का 
छीटा उसे चैतन्य करने फे लिये मख पर मारे और शवाल 
यथेचित्‌ लेने के लिये उताना सुलाबवे । हमारे यहा ज््सके 
निमित्त कांसे को थाली बजाते तथा बदूक छोड़ते है। यदि 
इन उपायो से बालक को होश न आय ते कृत्रिम श्वास 
क्रिया ( 30704 0जूआ।।ए) ) जिसका वणन आगे किया 
जायगा. करे । जब बालक चेलन्य है। जाय ते उसके शरोर को 
साथन जै।र गर्ल अथवा तेल वदूचसे घो पाछ तथा कठ 
के कफ इत्यादि को उंगली व नस और स्वच्छ कपड से निकाल 
कर, ऋत के अनुसार कपड से लपेट कर शय्या पर सुलाना 
या दाद (अन्य स्त्री) के गेद से दे देना चाहिये | इस समय 
मे स्‍त्री के चेत द्वो आता है और पोढा फिर मे आरस्पत ही 
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जातो है । इससे आमरवेवर जरायु के छेाडकर धाहर 
निकल आता है इसके निकलने में भाथा या पौतन घटे से 
अधिक जिलम्ब हो तो उद्र पर वाले हाथसे सरर औरर लराय_ 
के। मले ब दबाब॑। तथ भआामरवेवर जाराय को छोड़ योनि से 
बाहर निकल झआावेगा परलत नाल को खोंच कर इसे निक्ा- 
छने का प्रयत्ष न करता चाहिय । ऐसा करने से रक्त राव 
होने का अधिक भय है जैरर जराय में आमरवेधर के छोटे २ 
टुकड़ रह जाते हैं, शघ फिर स बेदना होतो है कर रक्त 
अब अधिक होता है। आसरवेधर के टुकढ कराय के प्रीतर 
सहने से जरायु में सज्षन जैर ज्वर होने का भय रहता है; 
इनको योनि में हाथ डालकर स्वच्छ अगुनोी से चीरे २ 
छोडाना चाहिये । जोड़ीले बात्टथक उत्पन्न होने पर 
जबख्व तक देने खाततक घाहर न निकल आये तब तक उनमें से 
किसो के आमरवेबर के निकालने का प्रयत् ज्ष करता 
चाहिये इससे रक्त श्राथ अधिक होने तया सा के अचेत होने से 
खालक तथा भा देने फेम॒त्यु होने का भय है ।आमर-वेवबर 
के निकल आने पर उसे शीघ्र गाह या जला देना चाहिपे। 
क्योकि इसके देर तक सलिका गृह में रहने से सससे दुगंधि 
निकलने लगतो है ओर वायु के बिगाहतो है| हमारे यहा 
स्त्रियां हांडोी में रखकर उसी घर में गाड़देती हैं, परन्तु बाहर 
ऊअधिक्र गहरा गहहा कर गाहना उत्तम होगा। इस अवस्था 
के प्रारप्त मे जरायुसकुचन, तथा रक्तश्राव तथा पोड़ा के लिये 
अरगट का कक (7९५-8९॥ स्ाएपा ]/पृण्पा) साधा ताला जैर 
अके अफीम ( पृणाशपरा6 णुत्ा ) घीरू ब्द्‌ आचो छटांक 
पानो के साथ देना लाफ्दायक है। याति के, गर्मजल सें 
फ्बे 
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के, डेज फ्नएड अथवा लाइसेन चार आना भर एक बातल 
पानी ले डालकर बस्ति कर्म (पिचकारी व घावन प्रबाहक 
यंत्र द्वारा) द्र'रा थाना छाहिए। क्योकि जराय के स्वच्छ 
रहने पर उस में सडन व ज्वर होने का कभ भय रहता है। 
परन्‍लु #वच्छता का विशेष ध्यान रहना चाहिये । यत्र हाथ 
आदि के रूवच्छ कर प्रयोग करना चाहिये । भां के विश्वास 
के लिय छोड़ने के पूव, एक उत्तम कोमल कपडे (सलसल ) 
को पट्टी (१८ डे च चौड़ी और ३३ फुट लम्बी) से सदर के 
कमसकर बचना चाहिये और एक दूसरी लगेगटोी ये।नि द्वार पर 
गद्दी रकठश्राव के लिये लगाकर बोचना चाहिय । उदर पट्टी 
को गाठ व मोीवन न बहुत कढी न बहुत ढीली हो ना चाहिये। 
परन्तु सुख दायक होना योग्य है। इमके बांघने के लिये 
सुरक्षित आलपीन '5,॥ए [॥0) उत्तम है : यदि ये नहीं तो 
सुद्दे छोरा से सी देना चाहिये। ढोले होने पर फिर से खों च 
कर बाचना उचित है। और हमे एक सप्ताह तक अवश्य रखना 
चाहिय | इसमे उदर-सुडौल और जरायु मकुचित रहती है 
जैर रक्त श्राव का भय कम रहता है | बनो बनादे उत्तस प्रकार 
की पट्टीयाँ भी इस काय के लिये मिलती हैं। इस काय के 
पूष प्रसता के शरोर व सब कपई जो रक्त से भर गये हों 
स्वच्छ करना व बदल देना चाहिय्रे । परन्त इस काय्य के 
लिए उठाना बैठाना न चाहिए बरन लेटे २ ही उस को साथना 
चाहिए | शय्या के एक ओर घोरे से हटा कर टूमरे कपडे 
बिछा देना चाहिये | पर जब प्रसव एथ्वी पर कराया है तब 
प्रमता के। स्वच्छ फर पट्टी बाचने के पष्चचात्‌ घीरे से उताना 
उठाकर शय्पा पर लेटॉना चाहिय। और समयानुमार 
श््वे 
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यथोचित बस्तर श्रेढ़्ाकर इुघ्छा पूर्वक सोने देना चाहिये । 
कफ्मी २ इस अवस्था में बेदना के कष्ट के तथा शिविस्ता 
के दूर करने के लिये सुरा (मद्य) पिलाते व उमर में प्रमुता 
के बैठाते हैं। परन्तु उत्त जक पदायों के सेवन से रक्त श्राज- 
होने को भय रहता है । 

विलम्बित ग्रसव-प्रसव मेंदेर किसी अवस्था में हो 
सकती है | परन्‍्त द्वितीया अवस्था में होने मे माता तथा 
बाषत्तक दोनों का हानिकारक है। प्रथमावस्था में क्रिल्ली 
में जल रहने के कारण जरायु सकुचन से कोादे हानि नहों 
होती ९ परन्तु जब यह जल ट्वितीयायस्या में निकल जाता 
है तब सक्चन का दबाव पढने से बालक तथा मा देने 
के हानि होतो है। बालक का दस घुटने जार सा के 
पेशो तन्तुओं के फटने का भय रहता है। प्रमव मे देरी, 
खालक का आकार बढ़ा होने, ग्ोगार छोटा तथा वेडोल 
होने, सकुचन क्रिया यथेशचित न होने, प्रसव मार्ग में ग्रथि 
के कारण रूकाधट व तग॒ रास्ता होने आदि फारणों से 
हे।तो है । एथस अवस्था में सलसूत्र के सचय होने से भी 
प्रसव मे विछम्ब होता है । पर जब परोक्षा से विलम्य का 
विशेष कारण न सालूस होय जैर साग में कोदे रुकावट नहीं 
जान पर ते देर होने से चबड़ाना न चाहियं । कदाचित 
प्रकृति के! इस में कुछ लाभ्न जंचत्ता तथा सुगभता हो। बिना 
बेद्य के आज्ञा कार २ कांखना सचित नहीं। इस में योग्य 
वैद्य को सहायता लेनी चाहिये, परन्‍्त्‌ साचारण अवस्था 
में बद्य के क होने पर इन सपायों के। कास में लावे । सप्त- 
मृत्र का धस्लिक् व नलोद्वारा त्याग कराना, पेष्टू के गम 
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जल मे सैकना, अथवा गर्सनंबती के गर्मजल में बैठाना, पेट 
के! चीरे २ भमलना जैर नीचे दबाना, क्लेरोहादहेन पैर 
क्नोरीफाम का प्रयोग में लाना इत्यादि उपाय लाफ्रदायक 
है । चकावट व प्याम लगने पर गमे दूध व शक्कुर का शरबत 
पिलाना भी गुणकारों है । 

प्रसव से देर लगने से बालक को मृत्यु का भय रहता 
है । लख ऐसा समय निकट आता है सखथ माना के उदग में 
फऊख्फलाहट जैर खालक के हृदय को घडकन में भिद्कषता थ 
शीघ्रता पादे क्ाती है । जब यह सुनाई न दे जैर बद हो 
जाय तो सनफ़ना चाहिये कि बालक को सत्य हो गडे । 
तख माता की काति क्षञीण हो कर उसे आछस्य, सुस्ती जैर 
सदर से खोफ़ सालस होता है। इससे अधिक देर होने मे 
पेट छूलता और सुख या योनि मे दुगेध निकलने लगती 
है| कप्ती २ बालक मरने पर एक दो मप्ताह के पफ्चालत 
आपसे प्रम्व होकर निकल आता है। परन्तु हसके निकालने 
का उपाय जहां तक होमके शोघर फरसा चाहिये। 

कभी २ नितस्य उपस्थिति में शरिर के निकल आने 
पर हांय ऊपर सिर को ओर चढ़ जाते हैं और बालक के 
सल्पन्‍न होने में देंगी लगती है इस दशा में शरोर का 
पकड़ कर सिर निकालने के लिये सीचा खोचना हानिकारक 
है। पहिले हाथे के घथा व मोड कर नीचे लाना चाहिये ४ 
इस कारय' के लिये दाहिने हाथ को एक अंगली योकनि में 
डाल कर बालक के पोठ को ओर से उसके कचे के ऊपर 
लेजाय, फिर घोरे से ठसके केहनी के मोड में फमाकर छाती 
को ओर घुमाता हुआ नोचे खोच सावे । जब इस प्रफार 
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क्रिया करने से एक हाथ निकलत आब ते टूमरा भ्री हमी 
तरह निकाले | हाथें का सोधा खीच कर निकालने मे उनके 
उखडने अथवा टूटने का भय है। जब हाथ निकल आवे ते 
नाप के प्री खाहर खीच लेना चाहिये, जिमसे मिर का दबाव 
सम पर न पढ़ । ठु्ठी के रुकावट के बचाव के लिये मिर 
के पिछले भाग सें अंगुलो मे सामने के दबाव पहुंचाने जैर 
घालक के शरोर के! ऊपर जार साता के उद्र के ओर मकाने 
मे लास होना है। जार सिर आमानोी मे निकल आता 
है। परन्तु योग्य बेद्य फी महायता लेना मदेव उत्तम है। 
मस्तक तपस्थिति मे जब सिर बढ़ा जैर यभोगार छोटा 
होता है तब सिर का निकालना फठिन होता है| एस 
अवस्था में शकु॒ प्रयोग करनो पड़ता है। इममे ( शंकु ) 
काडे हानि नहीं है । यह एक प्रकार का ऊकऊत्रिप्र हाथ है । 
हाथे। से इतनो टदूुढता के माथ घालक के पकड़कर निकाल 
नहीं सफते जेसे कि शक्‌ मे काम ले सफते हैं । अनेफ प्रकार 
के शंकु मिखते हैं । परन्तु मब मे “/मिम्प्सन” लूम्खी शक 
उत्तम हे (शाए5ता5% [णाए णि०एु)) । ड्मके दोनो फण (फल) 
अलग २ हेंते है। इनके मिला देने से शकु बन जाता है । 
इसकी बाहरी गोलाहे जिकागार के अकार ( गोलाडे ) 
के समान जैर फप्रीतरो गोलाहे बालक के लिर के अकार की 
होती है । इस कारण न साता के ही दु ख होता है और 
न बालक के मिर में आघात पहुंचने का भय है। प्रवेश 
करने के लिये पहिले इन्हें स्वच्छ कर स्वच्छ तेल अथवा 
ग्लिसरोन रूगाते है । फिर बाये अथोत नोच बाले फण 
केा फकलतत के सप्तान स्वच्छ हायें। से पकड़ कर बाय हाथ 
घर 
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को दो अगुलियों ( सच्या जैर तजंनी ) के सहारे से चोरेर 
यानि के फ्रीतर नीचे और घाय ओर प्रवेश करते हैं। ज्यों २ 
शंकु का मिरा भीतर जार उपर जाता है त्यां २ उसको मूठ 
नीची होती जाती है, यहां तक कि जब यह ( मिर तक ) 
स्थान पर पहुंच जातो है ते सठ जांच के सोच में हो जाती 
है | तथ इतने किसी सहायक मनुष्य के स्थान पर पकड़े 
रहने के लिये देदेना चाहिय | अब दूसरे फण का ( दाहिना 
व कपर ब्राल्ता ) पहिले बाले के विपरोति पकड़ कर अर्थात्‌ 
मृठ नीचे का कर शक ऊपर की ओर घचीरे २ योनि में प्रवेश 
करे । जब यह बालक के मिर तक पहुच जाता है तब उसका 
सठ दाहिने जंघा के बराखर पर आता है | दोनो फणा खालक 
के कनपटी पर लग ज्ञाय ते उन्हें सिला देना चाहिये । 
उपरोक्त शकु में मिलने का रुथान योनि से बाहर रहता है। 
खुस लिये इस में योनि का केाडहे प्वाग दबता नहीं जैर 
बालक का मस्तक इस के गोल-गार में आज्ञ/ता है | अच्छी 
लग्ह मिन्‍जाने पर सठ के पक्रढ कर खोंचना चाहिये। 
खींचने में पहिले नोचे जैर पोछे को ओर खींच और फिर 
ज्यो २ बालक का मिर नीचे योनि में उतरता जाय त्या २ 
शक्‌ का बाहर और ऊपर को ओर खींचता जाय और उस 
के मृठ के ऊपर ठद्र को ओर मूकाता जाय जब तक 
बालक का सिर बाहर न निकल आय । मिर के निकलने 
घर शरोर आप ही आप शीघ्र निकल आता है। इम में 
शकु का प्रयोग नहीं होता है। शक्‌ मे बालक के खोंचने 
के अतिरिक्त, मिर के दखाने तथा उसके नठाने का की फास 
होता है| इसके द्वारा खालक को त्रिकागार के कुछ छोटे 
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होने पर भी निकाल सकते है। इस काय में क्लेारे।फा्स 
के सुघाने की आवश्यकता हेाती है। कभो २ क्लेरिाफास के 
सधघाने से ही बिलम्बित्त (१00]०7॥८८१) प्रभव पेशियों के तनाव 
ढोले पड़ने से सुगमता से हे! जाता है । 

रक्त ग्राव पर घसव काल मे विशेष ध्यान देना चाहिये । 
प्रधमावस्या में है| ता यह फ्नी २ मलमृत्र के त्याग करने से 
बद हो जाता है। ग्स जल से वबस्तिकस करना भ्रो लाभदायक 
है। कमर के सिर से आधा फुट ऊचा रखना और विश्राम 
करना सब अधस्याओं में उत्तम है। जब रूचिर तो मरे अवस्था 
अथवा उसके पश्चात्‌ निकलता है तब यह बहुचा जरायु 
सकुचन यथेरचित न होने अथवा उभमें जरायु ऊे टुकड़े रह 
जाने से हेाता है । जराय के हाथे। मे दबाना व मलना, 
गर्म जेल में योनि के घावन करना अथवा उन्हे, टुकड़ों के 
स्वच्छ अगली से निकालना, और अगंट जैषधि का आधा 
ताला तीन २ घटे में देना, और बालक का स्तने। से लगाना 
जराय के सकुचन होने तथा रक्तश्राव बद्‌ करने के लिये 
गुगकारो हैं | यदि प्रसता अचेत हो जाय और रक्त शअगवे 
होता है। ते! उसे थे।डो देर तक उसी अवस्या में पड़ी रहने 
देना चाहिये। इससे रकू अब आप से बंद हो जाता हे । 
परन्तु उक्त जक जैषधियों तथा शराब का बेहोशो दूर करने 
के लिये देना अनुचित है। इससे श्राव फिर से प्रारभ होने 
का भय है | 
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चतु्थ-प्रस्ताव । 


मसतावस्था । 

स्त्रियों प्राय, प्रमव के अन्त होते ही वेदना लथा परि- 
श्रत के कारण शिथिल और अचेत है। जातोहैं | नींद आती 
और विश्राम करने का को चाहता है। हम लिये उन्हें 
थेडी देर तक प्रमव के पश्चात्‌ आराम मे लेटा देना चाहिये। 
परन्‍्त जरायु का हाथ से पऋ्रढ़े जार चीोरे २ मलते रहना 
चाहिय ।जब अआामग्वेबर निकल जाय जैर रक्त श्राव बद्‌ 
हो जाय लब प्रमता के शगोर के स्वच्छ कर जैर ससके 
खिस्तर तथा पहिनने के कपड़ो बदल कर उसे शख्या पर 
चुपचाप लेटने देना चाहिये। कप बदलने व खाट पर सुलाने 
में प्रमता के अधिक उठाना बैठाना न चाहिये । जब प्रसव 
प्थियो पर कराया गया हे। ता उसे सहायक छ्॑ज्रियों के 
सहायता से हाथों पर उताना उठा कर खाट अथवा पएणप्को 
पर कोमल बिछोना बिछाकर चीरे से सोलाना चाहिये। 
परन्तु हमारे यहां इस के पूव दाईे प्रस॒ता के। सहायक 
सित्रेया के सहायता से दीवात से खड़ा कर विकारों रक्त 
तथा आमरेवेवर के टुकड़ों के निकालने के ज्निये उसके पेट 
के। कुछ देर तक अच्छी तरह मलतोी है तब फिर खाट पर 
सुलातो हैं । बलवान स्त्रियों के लिये इससे कुछ हानि 
नहों है जब कि जरायु छा सकुचन अच्छो तरह से होता 
और रक्त श्राय अधिक नहीं हेता है । किन्त दुबेल स्त्रियों 
के लिये इस मे बहुत चौकसाडे फरना चाहिये । जराय के 
हाथे। से अच्छी तरह पक्रढ़ रहना चॉोहिय. नहों ते ढोले 
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होने पर भी निकाल सकते हैं। इस काये में क्‍्लेरिीफास 
के। सुधघाने की आवश्यकता होती है। कप्ती २ क्‍्लेरेोफाम के 
सु्चाने से ही बिलम्बित्त (%0)000०0) प्रमव पेशियों के तनाव 
ढोले पडने से सुगसता से है| जाता है । 

रक्त श्राव पर प्रसव काल में विशेष ध्यान देना चाहिये । 
प्रथमावस्या से है। ते यह फप्ची २ मलमूत्र के त्याग करने से 
बद हो जाता है। ग्स जल से बस्तिकस करना क्री लाफ्रदायऋक 
है। कसर का मिर से आधा फुट ऊूचा रखना और विश्राम 
करना सब अवश्याओ7 में उत्तम है| जब रुचिर तो मरे अवस्था 
अथवा उसके पश्चात्‌ निकलला है तब यह बहुचा जरायु 
संकुचन यथेचित न होने अथवा उसमे जराय के टुरूडे रह 
जाने से हे!ता है| ज़रायु के हाथे मे दुबाना व मलना, 
गर् जल से योनि को घावन करना अथवा उन्हें, टुकड़ों के 
स्वच्छ अगुलोी से निकालना, जैर अगंट औषधि का आधा 
तेलला तोन २ घटे में देना, और बालक का स्तने। से लगाना 
जरायु के संकुचन होने तथा वक्तश्राथ बद्‌ करने के लिये 
गुणकारो हैं | यदि प्रसता छचेत हो जाय और रक्त अआरावे 
होता हा ता उसे थे।डी देर तक उसी अवस्या में पड़ी रहने 
देना चाहिये। इससे रक्त श्राव आप से बंद हो जाता है । 
परन्तु उत्त जकू औषधियो तथा शराब का बेहोशी दूर करने 
के लिये देना अनुचित है। इससे श्राव फिर से प्रारभ होने 
का भय है । 
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चतुथे-प्रस्ताव । 


असतावस्था 


स्त्रियाँ प्राय प्रसव के अन्त होते ही बेदना तथा परि- 
श्रत्त के कारण शिथिल जैर अचेत है। जातोहे | नोंद आती 
और विश्वास करने का जी चाहता है।हसम लिये उन्हें 
थेडी देग तक प्रसव के पक्चचात भाराम से लेटा देना चाहिये। 
परन्तु जगायु का हाथ से पके जार घोरे २ मलत्ते गहना 
चअारहिय ।जब आमरःवेवर निक्रल जाय और रक्त श्राव बंद 
हो जाय तब प्रसता के शगोर के स्वच्छ कर और उसके 
विस्लर तथा पहिनने के कपड़े बदल कर उसे शाय्या पर 
चुपचाप लेटने देला चाहिये | कप बदलने व खाट पर सुलाने 
से प्रमुता के अधिक उठाना बठाना न चाहिये । जब प्रसव 
पूथियोी पर कराया गया छे तो उसे सहायक एर्ित्रियों के 
सहायता से हाथें पर उताना चठा कर खाट अथवा एथ्बी 
पर केामतल बिछोना बिछाकर चीरे से सोलाना चाहिये। 
परन्तु हमारे यहां हस के पूव दाई प्रसता के सहायक 
स्त्रियां के सहायता से दीवात्ू से खड़ा कर विकारी रक्त 
नथा आमरेवेवर के टुकडो के निकालने के लिये उसके पेट 
के। कुछ देर तक अच्छी तरह सलतो हैं तव फिर खाट पर 
सुलातो हैं । बलवान स्त्रियों के लिये इससे कुछ हानि 
नहीं है जब कि जरायु छा सकुचन अच्छी तरह से होता 
और रक्त श्राव अधिक नहीं हे।ता है । किन्त दुबे स्च्रियों 
फे लिये इस में बहुत चौकसाई करना चाहिय । जराय के 
हाथे। से अच्छी तरह पक्कड ग्हुना चौहिय, नहों ते ढीले 


क्र्ट 
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होने से उसके नीचे गिरने व उलटजाने तथा रक्त शआब 
अधिक होने का भय है | यद्यपि यह आमरबेबर के टूकडो के 
निकालने के लिये उत्तम है, पर इसमें मावधानता को अधिक 
आवश्यकता है। पाश्चिसात्य देशों सें यह चाल नहों 
है, थे इस कार्य के लिये चाथधन-प्रबाहिक यत्र का प्रयोग 
करते है | खाट पर लेटानेके पश्चात जब रूषिर बद होजाय 
और जकराय हाथों के नीचे गेंद के समान गोल और कड़ी 
प्रतीत होवे तब उद्र और पेड़ का पट! से कसकर बांधना 
चाहिये और येनी द्वार पर स्वच्छ गद्दो लगा कर लगोटो 
लगाना चाहिये | फिर खाट पर उताना ऋतु अनुसार रूपड़े 
ओद्ाकर जैर खिडको तथा द्वार बंद कर कुछ समय तक 
सोने देना चाहिये | मित्रो तथा सम्बन्धियो का बार २ आकर 
जगाना तथा उससे बात चोत करना हानिकारक है। इमसे 
नाड़ी उत्त जित होकर रक्त श्राव हाने का मय रहता है । 
सोते समय में पम्लो प्रसता को नाड़ो व चेहरा देखते रहना 
चाहिये, ताकि रक्त श्राव का ज्ञान होता रहे | क्योंकि कभी 
कभी अचेत अवस्था सें भो जरायु का यथे।चित संकुचन न 
हे।ने अथवा ठसमें आमरवेवर के ट्कड रह जाने से पीड़ा 
फिर से आरम्भ होकर रक्त श्राव द्वाता है। कभी २ जरायु 
व योनि में ही रक्त जम कर रहजाता है । और बाहर कोाईे 
बिन्ह नहीं मालूम पड़ता है। इस दशा में चेहरा और हाथ 
पांव के नख पीले पढ़ जाते है । इसलिये इनको बार २ परीक्षा 
करना चाहिये जार रूचिर निकलने पर उस्त का उपाय शी 
उपरोक्त रोति के अनुसार करना चाहिये। 

प्रसुता के दस खारह दिन तक बेठने ठठने न देना 


| 
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आहिय । जितने आराम से प्रसलला इस अतसूया मे अपचाप 
पड़ी उड्डेगी उतना हो यह उसे पोरछे लाभदायक ह्ोगा। 
गरफ्ोशय प्रसव के समय ९२ हल्लू लम्बा जैर दस बारहछटांक 
तौल में होता है, यह पहिले जल्दी २ सिकुह कर जाठ दख 
दिन में भाचे के लगक्षय कम हो जाता है| जार फिर चीोरे 
थोरे घटफर दो महांने कै अन्त में अपने पूवे आकार के 
करोश २ भावकाता है। इसलिये प्रसता के बारह दिन के 
पहिले उठाने बैठाने, और चलने से जरायु में बल पद जाता 
है अयवा गगह से टल जाता और प्ाकार में पफ्िकता 
आजाती है, जशितस क्तरायु में सजन व पीड़ा बहुत दिनेः तक 
बनी रहती ऊैर रक्षश्राव का भ्रय रहता है। तोन, चार 
दिन तक ते उठकर बैठना भ्रीम चाहिये। ठताना लेटे 
गहुला आति उत्तम है| चोरे २ करथट घदलकर लेटना सचवा 
कूये तकिय के सहारे उठताना थेडी देर तक यह रहना 
हानिकारक नहों है , कही २ रसोलिये खाने पोसे के क्छ 
नहीं देले हैं। जब चमारित का रुनान अथवा कटी हो जाय 
ले येहा उठकर कुछ समय तक खाट पर बैठ सकते है । 
परन्तु, अधिक देर तक बेठे रहना अथवा एक ही करबट 
लेटे रहना हानिकारक है | बारदय व तेरहवें दिन खाट से 
धोरे २ उतरना व थे।डा चलना अयोग्य नहीं है । परन्‍त एक 
सहीने तक परिश्रम का कास न करमा चाहिये। क्योंकि इस 
से जगायु के संकुचन में घाचा पहुचती है। जिमसे कराय में 
सलनग-जऔैर अन्यरोग हे।ते हैं । 

किसी २ का ख्याल है कि अंग्रेजों को स्त्रियां प्रसव 
हेप्ते हो स्वच्छ ड्वलाकर गाड़ी में क्रट हवाजाने के बाहर 


ह्फ 
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मिकल जातो हैं । क्रथवा मज़दूर पेशेबाली स्त्रियां अपने 
कारये में लल्द लग जाती हैं और इससे रनको कोई हालि 
नहीं द्ोती है| यह निरा श्रम है। अगर जे में यह कदापि 
लहों होता है | वे शुशिक्षिता होने के कारण इस अवस्या में 
इमारे यहां को छ्त्रियाँ से अधिक सावचान गहएो हैं। वे दम 
बारह दिन लक उठक र बेठती भी नहीं हैं। पड़े ही प्ष्ट 
भोजन करली भौर भलमसूत्र का त्याग फरतो है। गरीब 
नाति को स्त्रियां का प्रसण वसात माग में प्रसव हो जाने से 
वे कुछ टूर तक चल कर घर जाती हैं| जयवा दमवे बारहवे 
दिन पश्चात्‌ अपना साधारण काम करने लगतो हैं | परन्तु 
इससे यह से समकना चाहिये कि रन्‍्हें इससे कुछ हानि 
नहीं होतो है। हानि अवश्य होती है । किसौ २ के 
पेह में पीड़ा ये'डी छहुत सदेव हुआ करतो है और अनेकेा 
में जरायु के सकुचित न होने के कारण सूजन और उससे 
प्रद्र सदेव जारो रहता है। पर इसको इन्ट्रियां, अवधव 
जैर सास पेशियां घर में रहने वालो स्थज्रियो के समान ढो ली 
नहीं है।तों इन लिये इनको जरायु ओर ठद्र सकुचित रहने 
के कारण इन्हें कुछ कम हानि ड्ातो है । 

स्त्रियों के प्रसतावस्या में विश्राम, स्वच्छता, शोत 
और भेाजन आादि का प्रबंध, ऋत जैर देशानुकूल ठीक २ 
द्वाना चाहिये | यद्यपि प्रत्येक देश व प्रात की प्रणाली 
रीलि के अनुसार क्षिल्त २ है परन्तु सब में सुरूप बातों को 
खिचतोर एकद्दी है, इस लिये निरून लिखित बाते पर च्यान्त 
देना सबके भावश्यक है | गर्भाक्स्या में स्त्रियों के अवयब वा 
इन्द्रिया अधिक काम पहने से शिथिल और फमजोर हो 
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ज्ञानी हैं, यह पहिले श्ताचके हैं | अत एवं दोषों का फाप 
बस ऊल्थ्या में थेशड हो कोण से है! जाता है । हम लिये 
शलन्हे एक दो सहोने तक बह सावचानो के साथ रहसा 
चाहिये ' 
प्रभव में पेशियां पर तनाव पहने से सनमें सजन होती 
है| इस लिये उन के सचालन में पीढा माछूस होतो है । 
अल एवं मन ओर मुत्र के ठतरने में भो कष्ट होता है । और 
कभी २ उतरता भो नहीं है । इमका सचित प्रयस्थ करना 
चाहिये । म॒त्र का थार २ होना रक्त मे विकारी पदार्थों के 
लिकलने के लिये आवश्यक है बढ़ हुए जर'यु का घटाव 
पढ़िले पक्ष में शीघद्रता से ट्वोता है। प्रकृति को हसके अन- 
उपकारी प्रभाणओ के लिकालने सें अधिक परिश्रम करसो 
पड़ना है | परन्तु मर सत्र त्यक्यने के लिये प्रस॒ता के, चार 
पांव दिल ते बिलकुल उठाना बेठाना स चाहिये | लेटे ही 
लेटे पात्रों में इनका त्याग कराना चाहिये। अनेक प्रकार के 
पा%्र इम कार्य के लिप ओऔपषचालओं में मिलते है । पीढःफ 
छोने पर पेडू व गुदा केः यस जरू में स्वच्छ कपड़ा सिगो 
कर संकला तथा योनि व गुदा में गे जल का घावन प्रयोग 
करना चाहिये। इस से मत्र न उतरे तो उसे मलडीद्वगा 
( (.५()७।.। ) रुबच्छ रोति से निकाले। पर कहे दिला तक 
जमो न होने देना चाहिये ।| मल त्याग के लिये अंडो का 
तेल देना माता तथा बालक दोने। के अच्छा है। गस लग्न 
का सेवन अथवा गुदा सागे से चावन यत्र का उुपयेग सखे 
स्वच्छ करने के लिये कराना अच्छा है । पेट फ्लने को 


अधस्य भें सत्रपोन कर तेल गसे जल से सिला फर पेट क्र? 
८ 


३०० सैरोसुधार । 


संके | मथवा गुदा चावन क्रिया करे | चावन के लिये सेर या 
लोच पाथ पामो एक खार मे सपयेग करते है | भप्न रूकने 
के मणे रोग ( बबासोर ) जोर करता है । इस लिये इसका 
भी ख्याल रखजा अआाईडिये। 

प्रसत वेदुना-प्रम के पप्रचात अचेतन्यता तथा निद्रा 
काजाने के बाद घटे दे! घठे में फिर से वदर भें पीड़ा तत्पन्त 
है।ती और ५.६ घटे रहती है | यह बहु प्रसताओं में बहुचा 
अधिक देखने में आतो है। जैर उन स्ज्रिया में जिन्हें गर्भ 
जल्दी २ रहता है। जल्दी २ सनन्‍्तान ठत्पत्न होने से जराय 
को सकेाचम शक्ति कम हो जाती है। इस लिये जराय प्रसव 
के बाद ढोला पहकाता है और उमसे सकेाचन अच्छी तरह 
न होने से आमरवेबर के टुमुड उसमें रह जाते है| इन्हें 
प्रकति निकालने के लिये फिर मे पेशियों में संकुचन क्रिया 
उल्पक्त कर प्रयत्न करती है इस से पीड़ा फिर सालूम होती 
है | इसे छेहता तथा राकने का सपाय करना योग्य नहीं है! 
घरत्त झित्रयां का इसे छये से सहना चाडिये। शरायु जितना 
स्थच्छ होगा छतनो उसमें प्रसुख पोह्ा क्रम होगो। इसके 
प्रारक्ष होते डी सदर के ऊपर में गभोशय के सस्तना सथ 
छसमे संकाचन होने के ल्निये अगेट जैगबधि का पयोग करना 
चाहिये । पोह़ा अधिक होने पर सा्फिया ( ))],0|708 ) फोे 
पिचकारोी छगाना अर्छा है। अथवा पोटास श्रोमाहेह 
( 7685 छिणा॥पै? ) (चारआना फ़र) या क्लारोडाडेन (पंद- 
रह बंद ) तोस बुइ अगंट के साथ देना चाहिये। 

प्रसव के पश्चात्‌ प्रस्तावस्यः में दस घारह दिन अच्छी 
लरह पट्टी घाघने से शरोर सुढडोल ओर रक्त प्रयाह का भय 
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नहीं रहता है | प्रसव में ग॒ पगार को हड्डियाफैलजातो हैं। 
पटी बाचने से वे फिर मिल जाती हैं | जहां प्ट्री बांचने को 
चाष्ठ नहीं है ( जैसे को म्पेन खह ) बहा को स्त्रियों का 
पेट और नितम्ब बहुत फेल जाते हैं| पट्टी १८ हे च॒ चौडी 
और डेढ़ गज लम्धो लगा चाहिये | इसके आधा लपेट कर 
खला मिररा कमर और चनलढ़ों के नीचे से फैलाता हुआ कपर 
लाता चाहिये | फिर खपेर्ट हुए भाग का पेट लक लपेट व 
फेला रूपर नोचे ताल कर बाचना, महे से सोना अथवा 
सुरक्षित आलपीनें से टांकना चाहिये । पहष्टी नितम्शे के 
सोचे से फमर व पेट तक होना चाहिये । चद्र में टूसरी 
पट्टी ( सदर पट्टी ) ६, ५ इंच चौड़ी बाचना णच्छा है। 
अनेक प्रक्कार की बसी घनाडे पट्िया मैषयालयों में सिनलली 
हैं| प्रसता स्त्री का शरीर तथा कपई स्वक्षछ रखना चाहिये 
बाततक के सत्पका होते मसय ज्ो वस्त्र रूथधिर में भर काले 
हैं उन्‍्ह बदल कर दूमरे स्वच्छ पडढिरने के देना चाहिये । 
कैर इन्ढ्े आवश्यकतानुतार प्रात दिन खदलना जैर घुलाना 
चाहिये | घप्रसतोगह में एम्ट्रा करना हालसि कारक है। शारीर 
खान से पोछ कर स्वच्छ करना चाहिये । हसारे यहां उठये 
कै।र बारहवे दिन उबटन और तेल मल कर उबाले हुये 
सास के कसत से स्तराल कराने फोचात् है। रन्‍्हें चसारिस ज 
नाडेल का स्नाम व शह दिन कहते हैं | इससें भो गपरोक्त 
खाते का ध्यान रहना चाहिये। छटव दिन सठना बेठना 
न चाहिये | खाठ पर ही रूनान कर कपडा खद्छनो चाहिये 
चसमारिन व नाइन से लेन मलखाना शरोर को पुष्ट व गदर के 
पेशियो के। सकुचित करता है | इसके लिये जठ कर बेटसा 
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न चाहिये किन्तु निटेह्ी सातिण करवाना चाहिय '. पल हक 
पर्चा लू योलि मे रूचि! का बहाव २० २२ दिन नह झकेना 
ग्हता है। इमे टयजो मे लेकिया (, 03.) छहते ६: । यह 
पहिले एक दे। दिन तक फेखल रक्त ही रहता है; फित जाय 
पाचवे दिन पतला जैर पीलाईलिय लालरग का € जत्दना 
है। दूमरे सप्ताह में कुछ पोलाई लिये हरा है। शत डे जे 
हि तीमरे मप्ताह के अन्त तक बहदा रहता है | इस: अह्ाव 
कभी २ किसी में खथिक दिनों तक गसहता है ' यह अहुचा 
शराय के अच्छी तरह सकेाचन न होने अधया जरूद चलहथ 
बैठने के कारण सृजन होने से होता है।रक्त-प्राल के चडिय 
रित्रयां योनि के सुस्य पर गदटा रख लतोटो लग्पता है, 
गद्ठियों का पहिले दो तीन दित तक दिल से चार पा 
खार खदवना चाहिये | फिर ज्योर श्राव कम्त होता जाय 
स्थों र गद्टियों की कम आयश्यकता होतो है! इससे योनि 
के प्रति दिल घोना चाहिये! परन्तु स्थच्छता पत्र क 
क्रिया का होना अत्यावषश्यक है, बरन लाभ के पलटे हासि 
अधिक होतो है | जब अ्राव से थोड़ी भी गध आन लगे 
खेर बहाव कम हो ज्राय तब योनि के लाहसोन अयवबाः 
पोटास परमेंगनीस औषधियो के घावन के। (चार आना प्र 
औषधि एक बोतल स्वश्छ जल में डाल कर) औैषचालय 
से मयाकर शीघ्र योनि के स्वच्छता पूवक प्रात काल ओर 
सायंकाल थोवे । रक्त श्राव में भी घ.बत फ्रिया करना अच्छा 
है। परनन्‍त रक्त निकछते ही चपवाप खाट पर दो चार 
द्निविश्राल करना चाहिये जैःर माजफल का चर्ण या अगंट 


भौषधि का अक देना चाहिये | असावधानो होने से प्रसति 
छ 
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ज्यर का मय है| सृजन हो तो गे जल के साथ ठपरोकत 
भौपचियों का 5ावन काम में राना चाहिये। गम, जल में 
कपड़ा क्रिगोकर मेकना सी लाभ दायक है। उठना बैठना 
# अऊआाईहिय । 

सालिन शस्त्र, ब्स्य, हाथ, यत्र आदि के। योनि में प्रवेश 
सूंजण कर भी न झरना साहिये | इनसे अनेक रोग उत्पस्त 
क्ोन का सथ है योनि से सल्लििनलता के कारण छत लगने, 
रखने के लोयर्द और आमरत्रेवर के ट्कड रह जाने से तथा 
मब्टिन हाण व पस्त्रके प्रयोग से रेग्गोत्यादक अणजन्त योनि 
और कराय में प्रशरेश कर रक्त श्राथ के दन्द करते और उन 
सें सहन उत्पत्त करते हें । तलब ज्यर आता है | दमे प्रसालि 
ज्बर (] | ' ।ई ९ ७! 5! (व ।) क््ले हैं । इसर्मे 
दूषित रूचिर -ो खले सखबालो घमनियो से योनि द्वारा 
बहना नाहिये तह रक्त में प्रवेश कर उसे विषेल्शा कर देतए 
है । इसमे साधारण तथा सन्त्रिपात ज्वर हाला है | उसर का 
हाना, श्रव का कम या बंद अथवा उसमे दुरगंघि का होना 
है । मिर में पीड़ा ज्वर का तेज अथवा वेहीोशी य व युका 
होना इत्यादि लक्षण देते हैं । यह बहुचा असाध्य होता 
है। धचाव के लिये योनि का पहिले से हो प्रात दित व 
आवश्यकतानुमार सुबह शाम केंडिज फ्ल्‌इड (पोटास परमे- 
गनस ) अथवा अन्य चघावन से स्वच्छ करना चाहिये। प्रवाह 
(रक्त) कम होते ही पोपर, पिपरासल्, गजपोपर, चवठ्य और 
सेठ का चुणे पुराने गुड और गमजल के साथ तोन 
चार दिन तक पोये । 

शीत के बचाव के लिये गस ( ऊनी ) कपड़ा, अर्ति 
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और गले जल का प्रयाग करना चाहिये, छोर से घर 7 
ख्यु के आसनट्रारा गस गला सारहिय। क्न्त चुवां का 
बचाय सदैव करना दत्तम है | प्रभता को अतमक्न'इन कां 
घूनो और कपूर या अन्‍य औष्यों डालकर पकापा छुआ: 
जल पीने का देते है। कही २ हींग का घोलकर मद ४४ 
मलते सैर उसका फहा फान में लगाते हैं । 

शीत से माचारण व सल्लिपातिक खांसी (| सा 
उत्पस्न होती है। इनमें सबक्तिपातिक कष्ट साय ह# आए 
इसमें सत्यु अधिक होतो है । प्रमव के पश्चात लि्किल- 
लथा थकावट के कारण कपकपी अधिक छलगताों है जिमसे 
विश्राम करना कठिन हो जाता है | गर्स' कपड़ा ओढला और 
बेतल मे ग्मजल भर कर बगल में रखना चाहिये | कह्ली २ 
गम जल व गस दूध भी पीने के देते है। परन्तु भे।बर से 
छुत के भय ( अशुद्द हाने ) से ययेष्ट बस्च नदेना सहाहानि 
कारक है। 

भेजन-प्रसव के परिश्रम से स्व्रिया शिथिल हो क्ाती 
है। भत एवं उन्हें एक दो दिन भे।जन न देने से का हे हानि 
नहीं है, वरन जरायु-सकुचन और उसके अनुपयोगी परमा- 
णओं के निकलने से सुधिचा हेोतो है | दूमरे इन्द्रियेा के 
सिथिल हे! जाने से भेजन के पचाने में कठिनता होती है। 
परम्तु भूख औैर प्यास छगने पर गाय का गरस किया हुआ 
दूध पीने के देना चाहिये कहीं २ माता तथा बालक के 
गर्मों के दिनां से क्षी तीन दिन लक भूख प्यास लगने पर 
खाने पोने को नहीं देते हैं। यह सहानिर्द्यता जैर हासि 
कारक है | तीसरे चोथे दिन से उठे दिन तक इलका 
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भाजत,मावुदाना, टुघ ओर जब याघान के सताथा का पानी, 
पुराना चावल का मद पेज) इत्यादि और मामाहारियों के 
लिप साँस रस, सट्लों का जस तथा अडा देते हैं । शीत 
पायी मे सरदो के दिले' मे ठढा भोजन ध पानी कदापि से 
देना आईहिये । ठः पानों से कफ कृपित होने पर ज्वर खासी 
नाद को कय रहता हें । किन्त गर्सो के दिना मे प्यास 
का अधिकता होल पर परझाया हुआ गुन गृता पानी देना 
साईएय । परन्न्‌ “हे भा आयान रहे कि जचिक भेजन या 
कन भेना क्वानिक रक है| प्ययम को शान्ति के लिये येदा 
बाजी कद बार से देना भाहिय । छठवें दिन के उपरान्सल 
लपरःाक्त हलके भजन के साथ माधचारणा भेजन पुराना 
सखारीफ चान्रल् साठो दिलवकमा, बसुमलिया ) अच्छी 
तरह पकाया हुआ और पुरानी स॒ुग या अरहर को दाल 
गाय के दूच या थी अथवा सास रस के साथ दस बारह 
दिन नक देना चाहिये। तरकारी सें परखल आर्ट वागेभी 
की लतग्कारोी चघीसे पकाकर काछो मिच और नमक के साथ 
दे मकते है । बारहव दिन के बाद निम्नलिखित साधारण 
पुष्ट भा जन ( दूध घी, चावल सास अढडा दत्यादि ) सहीना 
मर तक देना चाहिये। खटाडे, तेल और अन्य बादी पदार्थों 
का उपयोग बहुत कम करना चाहिय । परन्तु शरोर में तेल 
सलबाना माला तथा बालक देने के लाभदायक है । 
कहाँ २ प्रसूता के सोत चार दिन तक मेजन पानी 
कुछ नहीं देते | पियाम ( प्यास ) को अधिक तेज़ी छुुढ तो 
पकाया हुंआ गसे जल थेषडा देते हैं। चौथे दिन नोम के 
जल में (स्नाम) स्थरुछ कर हगोरा-हलदोी, गुढ, पिपल, मोठ 
हट 
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आदि जैपष्बाधियों का काढ( दूध के साथ देते हैं. आाख 
आचार्यों ने तीन दिन तक सूख लगे ले। घी पिल'ने का 
क्षाक्षा दो है। यदि अकेना ची न पिया जाय ला पोपनल्न 
पिए्रासुन, सेंठ चाठय मैर चित्रक आदि जैधाचि का 
चरण पुराना गुड और थी के साथ देन के बताया + *' हल 
के पत्चात्‌ सास रस के साथ चावल खाने के कर हे 
साँस रस का प्रयाग हर जराह नहां हो सकता, 8. लिये 
बहुत स्‍्थानें में हलदी भात गुड कैट घी के सॉथ बॉय तक 
छठयों दिन से बारहव दिन तक देते हैं, फिर म्ृगके 
दाल के साथ चावल व कादई खिलांते हैं । विरद्ठाद्वार के 
कारण अजीणो, अतिमार ग्रहणी, खासो ज्वर आदि राश 
स्त्पल्न होते हैं। इस लिये मोटे ब फडढ अनज्न व साम का 
प्रसूताबस्या में देना हानि कारक है । 

कोडे २ शिथिलता के दूर करने व शोत के बजाय के 
लिये शराब जै।र चाह के पिलाते हैं । चाह पिलाने से यद्यपि 
अधिक हानि नहीं है तथापि नोंद और भख कम लगती 
है| परन्तु शराब का पीना बिना वैद्य को आज्ञा के बहुत 
हानि कारक हे ! इससे उत्तेजना हाने के कारण रक्तश्राव 
झधिक है।ने का भय रहता है। शराब से भख जैर नोंद्‌ 
के अतिरिक्त मह्तिष्क, यक्वाश्य, यकरुत, आदि इन्द्रियों में 
बिक्वार ठत्पत्न हाता है । 

प्रसूता स्त्रियां का खाट पर विश्राम करने के पश्चात्‌ 
हो धालक के सतने से लगाना चाहिये | घटे दे। घटें मे 
अधिक देर न देना चाहिये। खससे जराय, सकेाचन तथा 
रक्त श्राव बेंद है।ने फे अतिरिक्त सतना में दूध के प्रवाह की 

८6 
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पुन जता हनी हैं नव प्रसताओं मेंतीन दिन तक दूध नहीं 
कै ता परन्त बहु उस ताओआः मे इनसे जल्दी सत्पन्न हाता है। 
शुसलिये अश्बत्क “व प्रसताओं में दूध न निकलने लगे तब 
तक दानक के खर २ ब बहुत काल तक रुतने। के! पान न 
कर्नल देना चाहिय पहिलेतोन दिन द्घ्न है। तो गाय या 
अकरों का देथ पाती सिल्ला और पकाकर देना चाहिये। सा 
का मॉल २ घटे के बाद दिन कैर चार २ घटे के खाद रात 
से मनन पान काना भाहिये जैर एक खार दम खारह 
मिज्तट से अधिक रेर लकदूच न पिलावे। खार २ जैर अधिक 
समय लक पितानई में साला तथा खालक दाना के विश्रास 
में खाचा हानतो है। और स्तने के कटने का भय है। लेट कर 
कुछ पिलाना से पराले २ सा अयधा खालक का सैौकाना 
शान पर खालक हे! खार २ पिडाना हत्यादि अभ्यास डौ- 
छना अच्छा नहां । बरन सा केा सुगसता से बैंटकर खालक 
के। दूध पिलाना चाहिये । 

को २ खा!लक सा के सतना के पोन नहीं कब्ता है। 
लख सा के। चाहिये कि सतना के! स्खच्छ कर उन्हें खात्तक 
के मुख से हाथये से पक्रढ कर डाले और फिर धीरे २ दूच 
के! उसके मुख में निचे।डे। इस नग्ह अभ्यास छाजाने पर घह 
आपसे स्तने। के पीने लगेगाँ। यदि इस पर मी न पोये सा 
उसकी जिहूा के देखना चाहिये। कभो २ यह नोचे को 
ओर मसढ़ों से जड़ी रहती है। तब बेद्य के बे।!छबा कर उसे 
कटवाना चाहिये। अलग हेाजाने पर खालक स्तन पान करने 
लगता है | कभी २ स्तने की भुडी छोटी और भीतर के। 


दब्यी रहने पर स्वने। का पान करना कठिन हे।जाता है, यह 
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३०८ सींग सुचार 


देशी महित्वाओं में कम देखन से आतः हैं परन्तु ! 
झिन्नियां से यह कसानोदार चेलों के दखखाय मे बना आय 
असम जाती है। इन्हें प्रति दिन थाड़ा २ खींचना और 
कसानो का पहिनना ऋद्‌ करना चाहिये लट कर प्लान मे 
लालक फा यकऊुत ( कल्ेजा ) दखता अपदा लमके मात्र हे 
स्तन अच्छी तरह नहीं पहुचता हैं. इसलिये बालक लत 
पान नहीं करता जैर रोता है। अतएसय बास्टक के सु" #४, 
विशेष कर खाये करवट लेटाकर दूध न पिलाना चाय 
बा'लकेा का यकृत अन्य अबयतवोी को अपेक्षा अधिक ४ 
रहता है। इपके बेकफ का बालक संभाल नहीं सकता है , कस 
दूच के हाने मे मी बालक का पेट नही कर्ता और रन 
है । तब मां के दूघ के अतिरिक्त गाय व बकरी का दूध बा लक 
के। पिलाना चपहिये | छिसी २ से बहुत दूध हेन के काप्गा 
दूध की चार स्तनो से तेज्ञी के साथ निकलती है और बालफ 
क्का मुख व नाक तक प्र जाता है. इससे ठसको लग कर 
णखासो हेतो है । एमी अवस्था से सतना का उर्गालयां से 
दबा कर दूध को चार धोरे २ बालक के सुख मे देना चा 
हिये | कभी २ खालक प्यास, नोद, पोड्या आदि के कारण 
भो रोला है । तब दुध एप्लाने में कादे लाभ नहों हे।ता, 
इसलिये खालक के रोने पर उपशेक्त बाते का भी जिचार 
रखना चाहिये । 

बालक का दूध पिलाने के बाद स्तने के स्घच्छ कर- 
ला भाहष्टि। येदूच जे बाहर खह्दा हे। ते गर्म जल से चाना 
अहिये जै।र चमेली या सुद्दु त्तिलोी का तेल अथवा गिस्ठम- 
रोन लगाकर फेासल गखना चाहिये , चे!ली ब्ांचन से रूतने 

ट्रक 


साई दगोधघर रिंग! >गखसात्ता । ३०० 


का सहारा सलछला है आर प सहॉनल रहते है, कप्ती २ सब्नि- 


सन >प्रया रमखाध ' खत खनच्चीी के देर लक चसने, के कारण 


रूनना ऊे भाड़ी से दृरा। की जाता है ' लब उनमे पीडा हातो 
रू 


ब्बः हु] ्ा 


' सह 


ञ्ु 


स्सारनल नथा क्रासखे।न्तिक लेशन (कार- 


६४| 
& ७ | 
थे 
अर 


ब्चाएहजक पमिड दे। श्राप, पानो ८ ८ भ्राग) मे चान से अच्छा 


ही 


के 


; खाता है| स्व छ सकखन क्र इसके लिये लाभ दायक 


छः 


व 


है। परनत बालक को दूध पिलाने के समय उपगेक्त औय 
यो का छातां के था हालना चाहिये। सतना में लगाने के 
लिय ग्खर को भां।इया मिल्लतों है जिनके द्वारा बालफ का 
हुंच भा पिला सकते हैं और दरार को भी रक्षा हाती हैे। 
शुनके! सवच्छता प्थक उपयोग करना अति आवश्यक है । 
एल्येक बार दूध छान के एव जैतर पत्चालू इनके गसे लत्ड 
से स्वच्छ कासा याहिये। क्याकि इनसे दूच के परमाण लगे 
रहने में सठ कर दूध केा जकिकारी बना दते हें, और गच 
आते मे घलक इन्ध्न मुख मे नहों लेता और रोला है । 
जग्य बालनक सतना का अति कान्‍नलक नहों पोता क्षय- 
खा बात्लक दुवन्ल हाने में सतना केा यथयायाग्य खोच कर 
आवश्यक दूच के निकात्त मद्दी मकता है लब ये दूच प््ण 
हाजाने से कठोर हे जाते और उनमें गाठ पड़जातो है । 
भदडही भीतर का घ॒म जाती मैर उनमे मुजन और, दाह नदु- 
प्रात ब्रण हे' जाता है । इससे साता तथा बालक देने का 
कष्ट होता है । दूध के रुकने से जे ज्वर उत्पन्न होता हे 
उसे क्ीर ज्यर (*./ (०५०) ऋहले हैं। हसप्रें रूतने। के चोरे २ 
मलना, बालक के आरोग्य रुतन पान कराना, हांथ व यत्र 
द्वारा दूध के मिकाल फर बालक के पिनानता भयवा 


ट्झ 


३९० सैबेसुचार । 


अधिक दच हे ते अन्य बालक को भो पिछाना चाहिये। 
या नियनोह कर कम कर देना चाहिये | मल प्र रक जैषि 
एप्सन अथवा फ्रट साल्ट ( जिऋ्रणा त शा >वो ) देने से 
सतने में कामलनता, दूच का कमट्ठेना जै।र उबर को शारनि 
होती है | किन्तु कबश्च ब्रण सालुस है| तो नचित औषधि 
लेय अथवा पुलटिस ( टिचर आदेडिल अथवा अलसी को 
पुलटिस ) बाचे अथवा गर्स जल मे कपडा लगा कर सके 
ओर पकजाने पर भोंडी से लिरछझापन से चोर लगाये | चाय 
के प्रनि दिन नीम व पारे के चावन से स्वच्छ कर आदे- 
डोफास ([..0./0॥॥)) की सूची अथवा मरहस को पट्टी लूग।वे 
और बालक के दूसरे रतन में दूध पिलावे | ब्रण घाल रतन 
फा दूच यत्र द्वारा निकाले जब तक ब्रण अच्छा न है जाय | 
दूध-भय, शोक, मै।र दुबेलता के कारण कम हेताहि | 
अतएवं स्त्रियो के प्रसन्न चित्त रखना तथा दूध, घत अथया 
मेंतों का पक्रयान, खोर, दलिया, इत्यादि ट्रउ्य रूप में देना 
अच्छा है। सर्तनेा पर झंडी के पत्त व वोजे को पुल्टिस 
खौघना लाभमदापक है। ( (०१५-॥५० ०।| ) मछली का तेल 
अन्य जैषधिपे व दूध के साथ खाते व शरोर में सलते है । 
कसेरू, भि्घांड, विदारोकद्‌ सताबर आदि के चण की 
खीर बनाकर खाने से सतने में दूध को वृद्धि छाती है । 
पाशिचसात्य देशों सें सताने। का माला के रूतने से 
पेषण करने को चाल कुलोन काति में कम है। वहां स्त्रि- 
यथां मभ्यता फे कारण रूतने के! सुडौल रखना अधिक प्रिय 
समफ़ती हैं। परन्तु यह सभ्यता भब कहीं २ मिटती जाती 


है । क्योंकि संतान के येग्य बनाने के लिये माता का हो 
| 


सागरोप्रचारिणो लेखसाला । ३९९ 


स्तन पान करना उत्तम है। भारत माताओं के हम विषय 
से चन्‍्य है कि थे अपनी मताने के प्राणां से भ्री ग्रचिक 
प्रिय समक़तो है | फिर ऐसी सम्यता सनमे कदापि नहों है। 
सकती । तथापि जब सृ6क बाल्तक चत्पन्‍न होता है, अथवा 
जब दुर्भाग्य से सरजञाता है तब माता के दूध सुखाने की - 
आावष्यकता होती है। स्तने पर वेलाडोना (])]400/भ9) 
का लप या ग्लिसरिन के साथ पलछासस्‍्तर लगाने से दूच सख 
जाता है / यत्र द्वारा भरी खींचते है ( [777 04! ) एफ्सस 
साल्ट डेढ़ लाला दा चार दिन प्रातत:काल खा लेने से दय 
कम हो जाता है| उपशेाक्त दूध बढ़ाने बाले म्रैजन न देकर 
मखे, रूखे स्े!जन का लप्येग करना चाहिये । 
._ प्रमव काल में नाल खीचने में अथवा जराय सकुचन 
पण रूप मे न होने पर अथवा प्रसता के जल्दी सठने, बेटने, 
चलने, फिरने तथा परिश्रम करने मे जरायु का कुछ भाग 
योहघनि माग मे निकल आता है। अथवा समसे स्थानान्तर 
मिकुइन व मिराड़ पड जातो है। तब उससे पहिले पडा 
फिर सजन होती है । इन्हें योनि में स्वच्छता पूर्वक हाथ 
हाल कर स्वच्छ तेल व ग्लिसरिन मे सन्‍त कर ऊवायु को 
ठोक कर देना चाहिये | यदि फिर से हो छाले का भ्य हो 
ते! उससे भारी पदाथ (रूपया पेमा) की पुट की खना कर 
स्थच्छ रोत्यानुनभार एक दा दिन रखना चाहिये । 

कम्तो जराय, में सकोचन पूण तरह मे न होने तथा तस 
में नाल क्रिल्ली के टुकड रह जाने अथवा शीघ्र उठने, बैठने, 
इत्यादि कारणे से जगाय के धसनिये का सुख अच्छी तरह 
बद नहीं ह्वाता भयवा जेर पड़ने से फिर खुल जाता है! 

धप 


३१२ सौरोसुचार । 


सुतराम्‌ प्रसव के पश्चात्‌ हो अथवा कुछ चटे या एक दो 
दिन बाद योनि से रूचिर को चार अत्यन्त बेग से निकलती 
है | प्रसव के पश्चात्‌ रक्‍ल श्राव को प्रसवान्तक-रक्‍त श्र'.थ 
(7208 रिव्रपपा॥ धरत्याणावट०) कहते हद । और जे। रक्‍त-श्राय 
* कुछ घंटे या दिन के पश्चात होताहे उसे प्रमत कालिक रक्त 
शराब (86००ावेग्र'ए रिका, [वा0प्रा। ॥कााएणपीवह्‌8७ ता. छएपश][0०- 
#व ](णा०१॥8/०९ ) कहते हे | इनमें रक्‍त-श्राव कभी थेड़ा 
और की इतना अधिक न््किलता है कि सद्य कपड़ा तर 
होकर बिछीना मे नोचे पणश्बोी पर खहने रलूगला है जिमसे 
सृत्यु हो जातो है। रक्त बद्‌ करने के लिये घत।दे हुडे 
औैषधिया एक्सट्रंक्ट अगेट लिक्च ड, लोहामार का कक, 
साजूफल का मत इत्यादि देना चाहिये; चौराहे को जड़ 
चावल के घोषन के साथ देने से भी लाभ होता है। जराय 
में स्वच्छ कपड़ा भरना, अथवा लाहामार का अक या साज्‌ 
फर के काढ़े में भिगोकर प्रवेश करमा अथवा इल औषधिया 
को जराय मे रूढ्े से लगान!। तथा इनके जलसे घोना उप- 
योगी है | सिर को नोचे रखना जैार कमस्तर को लठाना 
चाहिये | जराय, सकोचन के लिये उसे उदर के क्षपर से 
दुघाना चाहिये । 

प्रसूतावस्या में दुब लता, रूचिर के पतले होने जैर 
जल्दी उठने देठने से कराय की शिरा वा घसनियों द्वार 
लसा हुआ रुघचिर का टुकड़ा प्रवेस कर पाव के शिरा या 
घसनियों के रक्त प्रयाह को बद कर देता है | तब पांवों में 
सोथ उत्पन्न होता है। पांच उठाना, घरना व समोझना 
कठिन हो जाता है | अधिक रक्‍त जसने थ सकन होने से 

८६ 


नागरोप्रचारिणोी लेखनाछा। ३१९३ 


पघाय का चस तनाव के कारण पतला हो कलकने लगता 
है। प्रसूता का चलना-फिरला फिर दो चार महोने नहीं हो 
सकता है ऐसी अवस्या में पांव का कप्ती मलना न चाहिये। 
कसा हुआ रकूचिर का टुकड़ा हुदय में पहुंच ने से तत्काल 
मृत्यु हेः्ती है। पाव के नोचे से ऊपर तक गस पटटी बांच- 
कर ठसे रूचे तकिये पर रखना चाहिये जैर प्रतिदिन गम 
खलछ में कपड़ा मिंगाकर सेंकना चाहिये।एप्सस साल्ट अथवा 
मनाय, हर व मोठ का काढ़ा सिसरो के साथ प्रतिदिन प्रास: 
फाल सलछ के स्वरुझू फरने तथा रक्त से ललछ का ब्रिकारी 
फ्राग निकालने के लिये पीना उपयेागो है। पांव नस॑ पहने 
पर उसे तेल खलूगा फर चघोरेर दाना रक्त-प्रधाह के स्थापित 
करने के लिये अच्छा है | परन्‍त अधिक काल तक न करे , 
प्यास फे लिये नारगी, अनार का सेवन वे शरबत पीचए 
द्वितकागी है ' 
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३९४ मोरोसुधार । 


पंचम्‌-प्रस्ताव । 
बाल्यावस्था । 
खालकफ घत्पन्न हेतिेही मुख, नेत्र आदि के रूवच्छ कर 
उसके रुलाने का प्रयज्ष बहुत कर सब देशो मे किया जाता 
है। इससे उत्क जीवित होने को परीक्षा करते है, थाननी 
का खजाना, बदूक का छोडना, राख से कसीन पर खुला 
डाल रखना इत्यादि उपाप चस्त के रुूलान को ये जाते 


हैं। इनसे बालक जिहुँंक कर भरपर मुवास लेता ओर रोता है 


तथ ससके जीवित उत्पन्न होने में के।ई मदेह्ठ नहो ग्हता 
है |, आज कलर सलपरोाक्त खाता का कम्ना एक निय  हेगया 
है | अआवषश्यकला ऊजनायप्यकता का केदे किचार जहो होता 
है। परनन्‍त इनसे सतानेत्पत्ति की मचना सवप्राधारण 
के। अवश्य मिलजातों है | चर्मारन बहुचा बालक के कृपर 
की फ़िल्ली व चिकनाई स्वच्छ करने के जिये उप्ते गर्सरार+ 
में डात्न देतो है । परन्‍नत गाख उसके सख, साशिका आईईद से 
खाने में समे स्वांस लेने से फप्ट ही नहों हाता वस्ग को 
सत्यु भी हा जाती है। इस लिये राख का प्रयोग करता चचित 
नही वरन कासतल्ड कपथइडइ सें घातक के लपेट लेने म गह 
आप हो छूट जाती है | फिर बालक के विधि अनुकृत 
स्वच्छ करने से उसका शगीर मरूवच्छ है जाता है। अधिक 
काल तक उसमे जसोन पर खुला डालने मे शीत लगने का 
भी भय रहता है जिससे शदों, खामी आदि रोग होते हैं । 
बालक को जिहू नोचे लगी रहन से वह अनक णयरल्न करन 
पर भो नहों रोसकता है इसलिये उसकी जिहल्दा के देखना 
चाहिये जै।र जडी हो तेः वद्य का बेलाकर कटवा देना 
चाहिये । 

मख में उगयली डालकर उसे स्वच्छ फामल कपई से 
साफ करना चाहिये और नेजों के केामल कपडे मे पाछऊना 
चाहिये ! तत्‌ परचात उपघको गुदर और सूत्र द्वार का देखना 
चाहिये | किसी २ में ग॒दा द्वार बद रहता है। उसे वेद्य से 
खेलवाना चाहिये। नाल के! ऊपर कहूँ अनुमार सावधानी से 
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कोट रक्षक स्वच्छता का (385००४०) अर्थात जिससे छात 
में रागोत्पादक जन्‍्तु प्रवेश न कर सके-घ्यान रख कॉटना 
चाहिये ५ असावचानों होने से नाभी से रक्त-श्राव होने 
सथा उसके पकने का म्य रहता है। सलिन शास्त्र डारा 
भादि के प्रयोग तथा घावपर मलिन पदाथों के 
लगाने से ( मलिन राख ) नाभी के घाव द्वारा एक विशेष 
अणभन्‍्तु शरोर में प्रवेश कर घनुस्तम्भ (70७83) शरीर 
का अफडना शेोग होता है। इस रोग में बच्चों के हाथ 
पांव बार २ एठते दात द्वेठ जातत गला अकठ३ जाता जैार 
मुट्ठी बच जातो है। इससे बिरलेही आरेग्य होते हैं। 
परन्तु योग्य वैद्य से चिकित्सा कराना उचित है वेद्य के 
से होने पर पोटास ब्रोमाईह (०४ /णाग॥पे>) पांच २ रफ्तो 
गसं अल व दूध के साथ दे। २ घटे में पिलाना चाहिये। 
जब प्रमव मे देरी होती अथवा प्रसवावस्था में घोलफ 
को छाती, सिर व घाल पर अधिक दबाव पड़ता है तब 
बॉलक उत्पन्न होने पर मृतवत ( मरेहुए के समान ) मालुम 
पढ़ता है। हृदय को चड़कन जार नाछको नाडी नहीं मिलतो 
स्वांस चलता हुआ नहों मालूम पहला है। शुद्ट रुधिर 
का संचालन बन्द होजाने से शरोर पोला पड़ जाता है। 
ऐसी अवस्था में उसे स्वास लेने के लिए उपाय करना 
चाहिए- गर्म जल में बालक के शरोर को डुबाना भर 
मुख पर ठंडेपानी का छीटा मारना चाहिए। इसे बार २ 
दस बोस मिनट तक करना चाहिए। इससे ठोक न होतो 
ठयथ उपायों सें समय नष्ठ न कर कृजिस स्वांस क्रिया 
(47706] ए68])0 ४॥07 ) फरना चाहिए ॥ बालक का मुख 
९9 
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खे।ल, जिठहा बाहर निकाल जैर सिरको फुछ नो था कर हाथों 
से पलुलियें को सामने श्रेठकर घोरे २ बारर दबावे जैर 
ढीला करे। अथवा धालक के देने हृथें केचीरेर ठाती के 
सामने से दबाता हुआ ऊपर सिर तक लेजाय और दोनों 
को सिरपर मिछावे, फिर शीघ्रता के साथ बेसेही छापने 
स्थान पर (छात्तो के बगल में ) लाबे । इस प्रकार कद्दे बार 
शोघता से ( एक मिनट में १९, ९६ बार ) करने से बालक 
स्वांस लेने लगता है । इस उपाय के करने पर बालक कहों२ 
घटेम्तर के बाद्‌ पुन: जीवित हुआ है। इसे कुछ ससय 
तक करने पर हृदय में थोड़ी नली घढ़कन न सालूस 
हो ते! अधिक ससय तक करना द्यथ है। पर जब कुछ भी 
स्वास चलने को चेष्टा मालूम हो तो उसे करते ही जाना 
चाहिए जब तक बालक स्वांस अच्छी तरह न लेने जगे 
इसे सावधानी के साथ न करने से बालक के हाथ उखइने 
का भय है। 

बालक फो शोत के बचाव के लिए उसे झञीप्रता से अग्ति 
के पास पोछ स्वच्छ कर ऋतु अनुकून् गर्म कपड़ों में लपेट 
खाट पर मुख खेल कर सुनाना चाहिए! तसकी शारोरिक 
गर्ली ग्नोबस्था में बायुमरडल को गरसों से कहे गुना अधिक 
रहती है। अतएव ठसके उत्पन्‍्न होने पर लसको शारी रक गर्मी 
एकाएक कस हो जाती है | इसलिए बहुत से बालक अधिक 
शीत लगने से स्वांस को अच्छी तरह नहीं ले सकते और 
उनके फुमफस विस्तृत न होने से वे रूत्यु को प्राप्त होते हैं। 
उपरोक्त कारण से बालक को उत्पन्न होते ही गे जै।र फोम 
कप में लपेट कर रखना तथा अधिक शीत हो ते बोतल 

द्ट 
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से गंपानी प्र बगल में रखना, अथवा प्रसतिशह को 
धायू को अग्नि द्वारा गे रखना इत्यादि लाभदायक हैं। 
खालक कसम एदिन का उत्पन्न होने पर उसके पालन 
पोषण में कार प्रो अधिक सावधानी की जावश्यकता है | 
कहीं सात मास से कुछ कम दिन का भी बालक जीता देखा 
गया है । इसल्निए किसी फ्री घालक केशजीघन से हतास न 
होना चाहिए फल तक वह स्वास अधछ ठो तरह लेतर 
है। वरन योग्य उपायों से बह पृणाय तक जी सकता है । 
ऐमे बालके। के लिए शोत व भोजन का प्रबंध और सन्हें 
उठाने बैठाने में सावधानी रखना चाहिए तथ वे जी सकते 
हैं । बालक के शरोर पर को चिकनाहडे स्वच्छ करने के लिए 
हमारे देश में राख की अधिक चाल है। यद्यप्रि गस राख 
स्वच्छ होती है तथापि यह टमके मुख नाक आदि सरूथानें 
मे भर जाने से अनेक सपद्व होने का भय है| दूमरे इससे 
बालक के कोमल चमे को हानि पहु चती है। बसल्िए स्वच्छ 
फोसत्न धस्त्र का ही प्रयोग शरीर को स्वच्छ करने के लिए 
लक्षम है। फही २ नाल कटने के पश्चात घालक के गरोर व 
मिर में होंग गर्ल लल में घोलकर मलते और फिर शरोर से 
राख रक्त आदि स्वच्छ करने के लिए नीम के गर्म जल में 
नहलाते है । जैर फिर ठसे अजवाइन को घनो से अज्छो 
तरह पानी सूखने तक सेकते हैं । तब सुसे सांके पास बगर 
में सुनाते हैं । मजवाइन को घुनो बारदेों सक दिय रात सें 
कड्े बार प्रतिदिन देते हैं। पश्चिमात्य देशों में बालक के 
शरोर को स्वच्छ करने के लिए गसे जल व साबुन का अधि- 
कतर उपयोग करते हैं परन्तु डाक्टर स्टेले ने हिन्दुस्तान में 
ध्ट 
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“चन्नी जैर माता“ नास फो पुस्तक में बालक के शरीर को 
स्वच्छ करने के लिए गम तेल और दूध में स्वच्छ जैर कोमल 
कपड़ा भसिंगाकर पोछने तथा नहतलाने को लिखा है । उपरोक्त 
बाय हमारे पे झाये आचाया की मो है । पानी से शो तका 
झधिक भय रहता है परन्तु तेल व दूध में नही होता | तेल 
फो स्वच्छ फेाहा से थोहा २ छगाकर स्वच्छ कोमल कपह 
से पोछना चाहिए । दूधमें आधा जल मिला गम कर स्नान 
कराते हैं| परन्तु बालक के नाल को भिगाना न चाहिए 
नहीं तो उसके पकने का भ्रय रहता है। स्नान बदग्रह 
क्षैार अग्लि के मम्तीोप कराना चाहिये इस समय शीतल 
वायुक्रा बचाव करणला अवश्य है । उबटन और तेल हूगा- 
कर खालक को स्वच्छ रखना अति उत्तम है| इससे समके 
ड़ दृढ होते हैं। कहीं इसका प्रयोग बर्षो करते है परन्तु 
सध्यप्रदेश में यह बिलकुल नहीं लगाया जाता है । पानी 
का उपयोग नवजाल बालक के रूनान के लिये बारह 
दिन के पश्चात ऋतुकाल भैर आवश्यकता के अनुप्तार 
फरना चाहिये । स्वच्छ रखना तथा स्नान कराना सपयोगी 
है। परन्त शीतका बचाव रखना चाहिये। स्नानके पश्चात 
पानी को वस्त्रसे पोडकर खालक को अग्नि में सेैकना तथा 
शस खस्त्र में थोड़ी देर तक लपेट कर रखना चाहिये । 

कट्दीं २ घातक फो ६ सहोने तक कपढा नहीं पहिनाते 
हैं, यह ठोफ नहों | परन्तु महोना दो महोना कपड़ा (कुतो) 
न पहिनाना थोग्य है क्योंकि ठसके उतारने पहीनाने में अधिक 
सावधानी चाहिये नहों तो बालक के हाथ उखटने का 
भ्रय रहता है पर तब बालक हाथ पांव फेंककर तीसरे 
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चौथे महीना खेलने लगता है तब उसे फ्रारी कपड़ा चठाने 
को अपेक्षा शोत के घचाय के लिये कुतों का पड़िनाना 
भच्छा है | हमसे वह लाहर आंगन में स्वच्छ घायु का 
सेधन आनंद पृथ्चक कर सकता है | शिना कपड्ा पहिनाये 
शाहर निकालना न चाहिये जैर भारी कपड़ों से ब्ात्तक का 
खेलता नहीं हो सकता । घरन उस में कसजाने से दस घुटने 
फकाडर रहता हे! हिन्दुस्तान में दुम बारह दित तक बालकों 
के। कपड बहुत कम लोग पहिनाते हैं घरहो (नाम करण 
सस्कार) के पश्चात कपडे पहिनाने की अधिक चाल है । एक 
छोटी रजाई अथवा फलालेन के टुकड़े मे बालक के लपेट कर 
लेना चाहिये, बांलकों के फपड़े सतेव स्वच्छ और ढीले होनो 
चाहिये। तग कपडो को पहिनने जोर उतारने में कठिनता 
होती है जै।र उनसे स्वास लेने व अवयवो को बाढ़ में रूकाबट 
होतो है | होय पांव टूढ होने के लिये बालक को कपला 
पहिनाना जार ऋत॒ बससमय का विचार कर बाहर आगन में 
खाट पर खेलने देना चाहिये दिन रोत गोद में लिये रहना 
हानि कारक है| माता कोडे अन्य का नहों कर सकती और 
खघालक भी प्रसन्‍न चित्त नहीं रहता | सस्तक फे सर्त स्थानों 
के। आधात (चेट) से बचाना चाहिये। उस पर तेलका फोहा 
रखना लाभदायक हैं। बालके के सस्तभ्न को हड्यां 
आपमर्भे अच्छी तरह नहों मिली रहतो हैं इस से उन में 
ऊपर की ओर दो स्थाने। पर सस्तिष्क खुला रहता है और 
ये दो महीनं तक बन्द नहीं होते इस लिये कभी २ सिर 
सैर नाक प्रसव फो अकष्था में दबाव पड़ने से चपटे हो 
लाते हैं। सिर के देने हाथो से धोरे २मल कर जैर माक 
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को चटकी से दशा कर दस घारह दिल लक प्रति दिन तठा 
ने से सडौल जैर अपने आकार पर आजाते हैं बाल के केः 
लठाने अयवा गोदो लेने में सावचानो रखाना चारहिये। जोड़ 
ढीले होने के कारण टलने का क्रय रहता है। एक हाथ अथवा 
गला पर कर फभोी नहों उठाना चाहिये इस से हृषथ के 
उखहने तथा गदंन को हड्डी के टलने का हर रहता है। गदंन 
की हड्डी टलने से ततकाल मृत्य हो लजाठो है | 

स्त्रियों के कभी २ दो तोन दिन तक दूध नहीं उलरता। 
छहुस से बालक के लिये केडे सदेह को बात नही है जार न 
लसे इस समय में दूध को आवश्यकता होतो हे । क्यों कि 
खालक के आंतों में एक प्रकार का चिकना पदार्थ रहता है 
जिम सै उमका पोषण दो एक दिन होमकता है । कहीं २ तो 
साता थ घालक को दो तोन दिन तक कुछ भी प्ोजन नहीं 
देते जार यह ख्याल है कि जब तक उनमें अच्छी तरह भूख 
ले बढ़े ( अर्थात्‌ नेखराय न जाय ) तब तक उन्हें भोजन 
देना हानि कारक है। मा के जो दूध इस अवधि में उतग्ता 
है धह बहुत थोढा और गाढ़ा होता है। इम के पीने से 
घालक का शरोर पुष्ठ नहीं होता बरन यह उस के आतों 
का मल निकालने में सलप्ररक मैषधि का फॉस देता है; 
झतएव, प्रकृतिभी बालक को एकदो दिन आहार देना उचित 
नहीं समक़तो, किन्तु वसके आंतों का मल शुट्द होने को 
आवश्यकता दिखाती है । परन्तु दुबेन अथवा कम दिन के 
घालक को इस तरह भलिराहार रखना अच्छा नहीं । मा के 
दूध न होने पर उसे गाय अथवा बकरी का दूध पानी मिला 
गे कर देना चाहिये। बार २ द्रथ पिलाने का स्वभाब स 
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हालता चाहिये; किन्तु नियत समय जै। परिसराण में देशा 
लाभदायरु है | पहिले कुछ दिन तक दो २ घटे, फिर तीन २ 
घन्टे दिन में और दो तोन बार राजि में पिलाना चाहिये। 
एबम्‌ ज्यों २ बालक बढ़ता जाय त्यो २ उसके दूध पीने का 
समय भी बढ़ाता जाय। अथोत्‌ महीना डेढ़ महोनाके बालक 
का दो २ ढ़ादे २ घनटे पर दिन में और तीन बार रात्रि में 
पिलाना चाहिये। चार सहीने के बालक के लिये चार बार 
दिन में और दो बार रात्रि में पिछाना चाहिये। पाच-छ महिने 
के बालक के चार यार दिन में पिलाना चाहिये। बालफ 
बहुचा प्रातः काल सर्य ठदय के पूर्व हो उठते हैं। और सच्या 
के घंटा दो चटा रात्रि व्यतीत होते से। जात हैं । अत एच 
इन्हें पांच बजे से दूध पिलानाप्रारंक करना चाहिये। मध्य 
रात्रि में दूघ पिलाने का समय न नियत करता चाहिये। 
यहापि पहिले नियम का पालन करना कठिन जान पडता है' 
परन्तु अभ्यास पढ जाने पर बहुत सुगम हो जाता है। जैर 
छुससे लाभ अधिक होता है। विशेष करराजत्रि में नियत समय 
का हीना बालक तथ। मा दोनो के लिये लाभदायक है। ऐसाः 
करने से निद्रा सें छाघर फल पड़लो है जो अन्य रेधशगों का 
चर है। खार २ दूध पिलाने से बालक को आदुत बिगड़ जा- 
ती है भैर अधिक होजाने से अजिणे दुरुत कफ आदि रोग 
होते हैं । कभी २ बालक मल मृत्र त्यागने के लिये अथवा 
सलमूत्र के कारण बस्तर भोग जाने से शित लगने के कारण 
भी रोता है। तब उसे मल सूत्र त्याग करवाना तथा फ्रोगे कप 
डे बदल मैर सखे बिछा कर सोलाने से वह चप हो जाता 
है। क्रम्ती २ बालक के पानी भी पिलाना चाहिये । पानी 
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रास के मुख तक ले जानेते बह आपही उसको इच्छा करत है । 
इससे पाचनमें सहालता मिलतो है। कभोरदूच पोने पर कय 
हो जाता हे तब ताला, दो तोला चने का स्व चछ जल अथबा- 
दुध जलमें सा। हा (5005 [30870075४) मिला फर पिलाना चा हिये। 
छे महीने के पहिले बालक के। दथ के अतिरिक्त कोई पदार्थ 
अन्न मिठाई आदि न देना चाहिये । कथोक  खालके। का 
क्लेमरस (पाचनारिन ]20007०४/९ ]0००) इस समय के पढ़िले 
उत्पन्न नहीं हेशता किससे कि अन्न पॉक (पचता ) होता है। 
परन्तु छ महोंने के बाद उसे टूथ के साथ थे डा २ अन्न 
दाल का पानी साबदाना भात आदि हलका भेक्षन चटाना 
चाहिये। साल ढेढ़ साल तक दूच अधिक और अन्न थे डार देना 
फिर सा का दूध छोड़ कर गाय बकरी के दूध जार अन्न पर 
बालक का पोषण हेना चाहिये, दूखए गर्भ रह जाने पर 
भो मा का दूध बालक के पीने योग्य नहीं रहतः तब उसे 
गाय बकरो का दूध तथा अन्न उसके अवस्था अनुसार देना 
चाहिये | सा फा दूध बालक के अवस्था अनुभार गाढ़ा मार 
पुष्ट होता जाता है? अतएव उसे उपर का दूध पोलाने में 
भो उपयुक्त नियम का ध्यान कर दूध का गाढ़ध व पतला 
घालक के अधस्यानुमार बनाना चाहिये । 

बालके के लिये भा का ही दूध सब से श्रष्ट है। परन्तु इस 
के अभाव में अर्थात्‌ मां का यथेष्ट दूध उत्पन्न न हैाने अथवा 
सां को सृत्य बालक को छोटी अवस्था में हे।जाने, अथवा 
रोग व ग््ोंवस्था के फारण दूध णअयोग्य हे। जाने से दाद 
(चात्रो) का दूध पिलाना अच्छा है। पर दाई के भारोग्य 
तथा स्तन ठसके कड़े और दूध से पूर्ण हा।ना चाहिये। भव- 
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भया तथा काति भी उस बालक के मां की अझवस्या और 
छाति को ह्वाना उत्तम है। यदि दूध पिलाने बाली दाह 
घा ऊथवा जाति सें मा के बरबरी की न हे! ता उसका 
बारक दूध पीमेवाले कालक को अवस्था का अवश्य हाना 
चाहिये क्यो कि जने पहिले कह चुके हैं किसोकादूच 
ब लक के अवल्यानुतार पुष्ट जार गरिष्ट हा जाता है। अत 
एबं गरिप्ट दूध नव जात बालक का लाभदायक न है। कर 
अपच और ट्स्तकारक हाता है। दाद को उत्तम और पुष्ट 
कारी याग्प भे।जन देना सथा उसे नियस सहिल रहना मार 
स्वच्छता रबंक भाचारण करना चाहिये । एक दाई का 
दूध कालक को हितकारो न द्वो ता दूसरी दाई लगाना 
चाहिय । 

एकाएक मां व दाडे का दूध छोडाने में खालक के 
अधिक कठनाई होती है , इमलिये उसमे दूध छोडने के कहे 
सहोने पत्र म हो गायव बकरो का दूध सथा अन्न खिलाने 
का बेहा २ अभ्यास डालना चाहिय | और स्तनें का दूच 
पान कराना कम करते काना चाहिये | जब लक को बालक 
के। दिन रात से एक बार का अभ्याम न छेोजाय । सख ससे 
एकाएक बर करने मे हानि नहीं होती है । ढ्च (रूतन पान 
कराना ) डह साल के पश्चात छोडना चाहिये ! 

कभो २ योग्य दाई न सिलन अथवा दाद का प्रार उठा 
नसकने के कारण कृत्रिम अछ्ाार बालके के देने की आब 
श्यकता होतो है | इस अवस्था मे कत्रिम आहार कब्र तक 
सा के दूध के समान नहीं तब तफ बालक का पोषण ऊच्छी 
लरद् नहीं होसकता । अथोत उम्र अट्टार के खालक प्रचाकर 
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उस के रससे अपने शरोर का पोषण नहीं कर सकता है। 
अआधनिक मसय में बडे २ विद्वाना का ध्यान इस ओर आक- 
पघित हुआ है और वे अपने २ र्थाने। में कत्रिस आहार 
गाय के दूध से भां के दूध के समता का बनाने के लिये 
स्थान २ पर काय्योलय स्थःपित कर रहे हैं। जहां स्वच्छ 
जैर पोषण योग्य दूध सहज में प्राप्त हो सकता है । 
हसारे देश से बालकेा को असभिश्रित गाय, बकरी व 
गदही का दूध तथा अन्त खिलाने को अधिक चाल है । 
परन्तु अन्य देशो से इसके अतिरिक्त और भी अनेक 
प्रकार के बने हुए अहार बालके के लिये बाजार में मिलते 
है | उनमे से कुछ यहां भी मिल सकते है । परन्तु ये प्रत्येक 
धालके के लिये छितकारोी नहों हो सकते हैं । क्पोरे हर 
एक का स्वभाव एकसा नहों होता और क्षवस्था के अनुसार 
घदट्लता भो जाता है। इसलिये एकही प्रकार का आहार 
प्रत्येक बालक के लिये हर अवस्या, देश जैर काल में एक 
नहीं हो सकता है , किन्तु कुछ न कुछ परिवबतन करने की 
आवश्पकता होती है | हमारे पर्व आय्य आचारयर्यों ने जो 
अन्लनप्रासन को विधि ६ महोने के पश्चात बताई है वह 
बहुत हो ठोफ है , इसके पहिले बालके। के अन्त व गाढ़ा 
दूध (भेंस आदि का) देना अनुचित है | उनमें प्रकृति पैर 
क्तोमरस (_ए०ण गाते जाश8६ात० [एा९6४8) अन्नपाचन शक्कि 
उत्पन्न नही हो ती। इससे अन्नका पचाना बालके में कदापि 
सभव नहों। इस लिये बालके के। इस अवस्या के पहिले अन्ना- 
हार फरने से दस्त, आव, सखो इत्यादि रोग होते है । 
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पशुओं का दूध स्वभाविक णवस्या में बरालके के 
लिये हानिकारक है। परीक्षा से देखा गया है कि उनके 
दूध में मां के दूध से क्‍झ्िन्‍नता पाई जातो है | परन्तु गाय, 
बकरो और गदही का दूध बहुत कुछ मा के दूध के समता 
का होता है | इनमें गदहों का दूध सबसे अचछा जैर 
भा के दूध से बहुत कुछ मिलता है। सलत्‌ पश्चात गाय 
जै।र फिर बकरी का दूध अच्छा होता है | नोचे के चक्र से 
यह बात अच्छो तरह समक् में आक्षायगो । (१७०) सौभाग 
दूध मे निरून लिखित पदार्थों के भाग पाये जाते हैं। 
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दूध में मा के दूचसे सार और खनिल्न पदृषर्थ अधिक है और 
३०८ 


३२६ सेरोसुधार । 


शकरा कम है । किन्तु गदहो के दूध मे मा के दूध से केबल 
मज़्जा ही कम है और दूसरे पदार्थ एक से हो हैं | परन्तु 
गदड्दी का टूंघच अधिक मिलना सम्भव नहीं है। जतएव 
गाय का हो दूध अधिकतर खालकी के लिये उपयोग करते 
हैं। इसलिये गाय के दूध को स्वकप्ताव और गुणमें साता फरे 
दूध के समान का बनाने के लिये पानी सिलाकर मार और 
खनिज पदार्थों को कम्त करना और थोडा सक्कुर मिलाकर 
अधिक शकेरा फरना चाहिये। स्वाद को सी सेड़ा डाग्न 
कर बदलना आवश्यक है। इनके अतिरिक्त गाय के दूध 
में और भो खबाहरो दोष आजाते है। दूध बेचने वाले 
योग्य जैर अयोग्य गाय का कुछ भी बिचार नहीों रखते है। 
गोगी गाय का को दूध दुहकर बेचलेते है | के रोग ग्रमित्र 
गाय का दूध मैवन करने से सनुष्यो मे क्षदे रोग होता है। 
सा कादूध स्तनों से निकल कर बालक के मुह में बिना 
बाहरी वायु के समग हुए पेट में जाता है। अनएब इषपमें 
भस्वच्छ अथवा रेागोलपारक कन्‍्तुओ के सेल होने की 
कोझे समस्तायता नहों रहती है। परन्तु गाय का दूध दुहने 
पर वयु और सलिन हाथ, पात्र और जल के प्रयोग मे 
अनेक प्रकार के अणुत्रन्तु दूध में मिल जाते हैं और उसे 
खिकारो कर देते है। इसलिये घाजार का दूध जब तक अच्छो 
तरह से गम म क्रिया जाय तब तक खाने योग्य नहीं होता है। 
एक महीने के खालक के लिये आय पाव गाय के 
स्वच्छ दूच में दूना अर्यांल पावभर स्वच्छ पानी तोला 
सत्रा तोला मक्खन जार छढेड तोला दूध को शक्कुए किसो 
जैपचालय से मंगाकर घीरे २ अच्छी तरह एकसय होने 
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लक समिलाना चाहिये | हमे फिर उबालकर छटांक २ क्र की 
स्वच्छ जीशियेा में भरकर रखले । अथवा उसे अच्छी तरह 
घन्‍्दूकर स्वरूछ स्थान में रखदे | छटई#॥ २ भर स्वच्छ पान्र में 
निकाल और थोडा गमकर शीशी था सती से घारे २ बालक 
को दो २ भढ़ादे २ बटे पर पिलावे । दूच के पिलाने के लिखे 
अनेक प्रकारकों शोशिया आधी छटाक, छटांक, आचधपाब, 
पायपर के माप घ लौन को छनी बनाहे मिलती है । जिनसे 
बालक को दूध मरलता से पिला सकते है 'ये गायदुस आकार 
को हीतो है | इनके एक लिरपर गलादार टेस हानो है 
जिससे रघर को भ्रुदी लगाने मे बालक उसे मा के स्तने के 
समान पोने लगता है। परन्तु इन्हे दूध भरने के प्‌व॒ और 
पिलाने के पश्चात गमेजल से अच्छी तरह स्वच्छ करना 
ख्त्यवश्यक है। कोई २ इन्हें चोकर बोरेमिक एमिड 
(7 ५५५० ५०५) के चावन में डाल स्वच्छ स्थान से रखते हैं। 
अर काम में नाने के पहिले गर्म जल से थीं दूध भगते है । 

बालक के गोद्‌ में लेकर दूध पिलाना चाहिये। 
शोशी के थेड़ा टेढा कर रखना चाहिये जिसमे दूध बालक 
के सब में भठी दुबाते ही चला जाय | एक समय का जठा 
बचा दूध दूसरे समय फिर बालक का न पिलाना चाहिये । 
किन्तु दूसरे शीशी या पात्र का हवच्छ टूच लेकर पिलाना 
वत्तम है | दूध पिलाने का नियम भी सां के स्तन पान 
फराने के नियम के समान ही होना चाहिपे। परन्तु चार 
पांच महोने के बालक का शीशी से दूध न पोलाकर कटरा 
ख गिलास से पिला सकते हैं । 

ज्यो २ बालक को अवस्था घढ़नी जाय त्यो २ पानी 
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श्र सौरोसुघार । 


का भाग कम और मक्खन और शकरा का फ्राय अधिक 
करता जाय । अथोत्‌ तोंन महीने के खालक के लिये 
पानी अर दूध का बराबर भाग होना चाहिये और फिर 
छऋार महीने के ऊपर बाले खबातक का पानी का भाग 
कम और टूच का म्राग अधिक होना चाहिये | यहाँ तक 
ऊफकि छठवे सहीने में भ्रालक के अमिश्चित दूध केवल थेढी 
प्रकुर मिला कर देना चाहिये। चार महोने के बालक के 
लिये आचसेर दूध में आचसेर पानी पॉोनछठांभ सक्खन 
जैर दे ते।ला दूघ को शक्कु( मिलाना चाहिये। छः महीने 
के ऊपर बाले खालक के दूध के शाथ साबूदाना, भ्रात तथा 
दाल का पानो व मांस रस चटाना व पिलाना चाहिये। 
इसी प्राकार साल डेढ़ साल तक, बालक के। दूध का प्रयेग 
झधिक और अल्‍न का कम फरना चाहिये तदुपरान्‍्त अन्न 
कैर दूध का बराबर उपयेग कर सकते है। कादे २ नव- 
जात बालक के दूच के बदले स्वच्छ और ताजा महा में 
जल, मक्खन, और शक़्तुर उपरेकक्त नियसानुसार मिला व 
गम कर देते हैं, और केइर चार महोने के बालक के। जल के 
स्थान पर दूध मे जब का जल ( मून्‍ना हुआ जब जल में 
भ्लिंगा छ छान कर ) मिला कर देते हैं। कभी २ चने का 
जल व मोड़ा भी दूच में मिलाते है। यदि ठपरेक्त रीत्या 
नुस्तार दूच बालक के यथे।चित लाभदायक न हो तो उममें 
चेहा बहुत हेर फेर करने से योग्य हो सकता है | परन्तु 
नियत समय जैर तोल का विशेष ध्यान देना चाहिये। 
क्योंकि बार २ जल्दी २ अथवा एक समय अधिक और एक 
समय ये।हा देना हानिकारकहे | इससे बालक के कय 
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और दस्त हात है । 

दूध अयेग्य होने से बालक का शरोर दुबेल होता है। 
इसके पतला हीाने से बालक के घार २ भूंख लगतो है, और 
गाढ़ा अरथोत उसमें जचिक सक्‍खन होने से कय अथवा खार २ 
हरा दस्त और खही ढेकार आती हैं। अधिक फ्लिने से 
अपच दृस्त होले हैं । अधिक भमोठा ( शक्कुर ) होने से हरे 
पतले जैर छटटे दस्त होते हैं | जैर इसमें मक्खन कम होने 
से सल बच जाता जैर पेट सें पीड़ा होती है | उपरेष्क्त 
उपद्रत्र के होने पर दूध में बताये अनुतार हेर फेर करना 
चाहिये | चने का स्वच्छ जैर निमल जल अथवा सोडा 
(500५ (0०७) दस्त भैर भपच के लिये दूध के साथ देना 
रोभदायक है | बालक को बाढ़ पहिले अधिक शीघ्रता से 
होतो है | यहाँ तक्क कि छः महोने में बह दना तौल में 
हो जाता है | उसको पेशिया और हृड्डिवा सब धोरे २ दृढ़ 
शऔर बलवान होती हैं। चौथे भट्ठीने में बालक हाथ पाव 
फककर खेलने, छठव महोने में पेट के बल चलने व खसकने 
आठवें दुमवें महीने बेठने जैर हाथ पांव के बल चलने 
जैर साल डेढ़ माल के उपरान्त खड़ा हा। कर चलने लगतो 
है । इस अवधि के पण बालऊक को बेप़ना चलाना आदि 
हानिकारक है ' चसफो हड्ियां दृढ़ न होने से मुढ जाती हैं 
जार अनेक तपद्रव उत्पन्न होते है। देर लगतो समफ्रना 
चाहिये कि बालक का प्ोज्नन योग्य नही है । तथा उसका 
पाचन ठोक २ नहों होता है । तब उसका उचित उपाय 
करना चाहिये। 

जिस प्रकार को बालक फो भोजन देने में नियस को 
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क्रायप्यकता है उसी प्रकार उसके सलसूत्र के त्याग तथा 
भाने का भी नियम होना चाहिये। मल त्याग कराने के 
लिये सवेरे खाट से उठते ही और संध्या को सोने के पथ 
५-६ बजे बालक को पैरो पर बेठाके मल त्याग कराने से 
उसे दो चार दिन में अभ्यास हो जाता है। इसो तरह मत्र 
त्याग काने के लिये भो सोने के पहिले श्रेर बाद त्याग 
कराना सैर रातमे पक बार शोच में ठठाकर त्याग कराना 
चाहिये | अभ्यास द्ोजाने से बह नियत समय पर परों 
पर बेठाने से ही मल मत्र त्याय करने लगता है। और जब 
कभो उसे बीच मे आधष्ययकला होती है तो बह रोता 
है | तब वह पाव पर बेंठाने से चुय हो जाता और सजसत्र 
ल्याग करता है। यद्यपि नवज्ञात बालकें में मलनृत्र त्याग 
का नियम उठाने बैठाने में कठिनता के कारण न हो »के 
सो दो लीन मांम के बालकेा के इसका अभ्यास अवश्य 
किराना। चाहिये | इस सेन कपड ही खराब होते है ओर न 
किसी फकाये मे बाचा पडलो है घातक समय होते हो सल 
सत्र त्याग कराने को चेष्टा करने लगता है। तब उसे शोपघ्र 
पांवा पर बैठाना चाहिये | शेग की अवस्था मे भी जहां 
तक होसके इस नियम का पालन करना अच्छा है| मलमत्र 
हयाग हो अथवा न हो पर ईनियम म्षप होने से अच्यात छट 
लाने पर फिर फरठनता होती है। मेने के लिये छोटे बालके 
के दे तोन बार और बड़ो के एक व दे बार दिन में 
अभ्यास कराना चाहिये। परन्तु सबह ओर सध्या के बालके 
के। न सोने देना चाहिय; विशेष कर शास्त के सोने से रात्रि 
मे नोए झल्त ती है यद्यपि खालको के नोद्‌ अधिक 
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जझातो है तथापि जब रन्‍हें खेलने फूदने का सलय नहीं 
मिलता ता सनके शरीर में यकाबठ न आने से नोंदू कस 
झातो है। इस लिये प्रात: और संद्या समय घालके के 
लगाना, खाहर ले जाकर स्वच्छ बाय का सेवत कराना 
और रन्हं खेल कुद में लगाना उत्तम है। 

खालके। का मन एक स्थच्छ द्पण के समाल रहता है । 
इस लिय उस पर जेमा प्रतिविम्ध पढला है तेसा ही ठस 
पर प्रभाव होता है। माता पिता भादि के आचरणों के 
जैता देखत' है ठसे पैसा हो असर होता है। बुरे भले फा 
ससे विचार नहीं होता | इस लिये बुरे भले द्रठ्य जैसा 
उसने देखा बैमा ही बह अनुकरण करता है | डराने से हर 
जाता जैर घिरता के दृश्य से बलबान तथा निष्टर द्ोता 
है| इम लिये बालके के सुलाने तथा चुप कराने के लिये 
किसो विशेष जोब थ मनुष्य का नाम लेकर डराना व उन्हें 
भय भोत फरना अनुचित है। इससे ठनके मस्तिष्क थ 
स्‍नायु तन्‍्त, चक्का पड़ने से, कमज़ोर हो जाते हैं | अत एय 
रत्तत सनज्तान बनाने के लिये उत्तम आचरण थ बोरता के 
दृश्य देखाना छाभ्दायक है। 

बालके के मादक पदार्थों, अफीम शराब आदि, से 
हानि होतो है अत एव, इनका सेवन भूल कर भी बिना 
बैद्यूकी आज्ञा न कराना चाहिये | बहुत स्त्रियां गह.काये 
करने में सुखिचा होने के लिये खालके! को अफोस दिया 
करती हैं | बालक सोता गहता है और आप कामे मे छगी 
गहतों अथवा स्वतत्रता से गप मारा करती हैं। कोई २ सरदी 
का खहाना कर इसका प्रयोग करतो हैं , परन्तु इसके रूाफ 
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३३२ सौरोसुधार । 


व हानि को तुलना को जाय तो हानि अधिक दृृष्ट पहतो 
है। सथा मारोजाती, मल बच जाता जार कभो २दो २तीन२ 
दिन तक नह्ठों उुतरता है। शरोर सुखा, मजजा रहित, ढी ला 
अर दुबल दीखता है | कितने ही बालक लो अधिक साम्रा 
होतकाने से सदेव के लिये सोते हो रह गय हैं। नियम मह्ित 
समय पर घालक को भजन, सलमूत्र त्याग, तथा सोने का 
प्रबच करने से अफोस की कोहे आवश्यकता नहीं है, 
जओेर घर के कार्मा में घाचो भो नहों पढ़ सकती है। 

बहुतेरे माता पिता बालके को प्रेमबम शराब्र अथवा 
अभ्य सादक पदार्था का अभ्यास कराते हैं। आप जब पोने 
छगते हैं तब घालके के भो ये हा देते हैं । इनसे फेई लाभ 
नही है बरन हानि हो अधिक है। शराथ सम्धाक्‌ आदि 
पोने में कछुआ लगता अर खासी आतो है तब भी बालक 
शष्ठों को देखा देखी से पोते हैं। शराब से यकृत बढ़ जाता 
और मस्तिष्क में थिकार सल्पन्‍नम हो कर बुट्ठि की हानि 
छातोहै | तम्बाकु से चुदय में चह्वकन उत्पन्न होती है। 
इनके अतिरिक्त इनमें अनेक दोष हैं जिनका वणेत स्थाना- 
काय से नहों कर सकते हैं। भत एवं बालकें का इनसे 
सेव दूर रखना चाहिय॑ ! 

खालके। को बाल्यावस्या में भ्रो अनेक रोग ट्वोते हैं | 
खत चाले रागो के अतिरिक्त भ्योग्य तथा अपरिमित 
भोजन फे कारण भो दरुत, कय, अजीणों आदि राग होते 
हैं। कपरो दवय पोनेषाले बालकें को फ्रोजन का योग्य 
प्रबंध करने लूथा उसमें कभो २ हेर फेर दो तोन महीने में 
करते रहने से इसके होने का कस भ्य रहता है । छतबाले 
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रागे। से बालक को स्ूत लगने से बचाना, अलग स्वच्छता 
पूर्वक रखना, टीका लूगवाना आदि उपाय बचाव के लिये 
करना उचित है| और रोग हो जाने पर उनका ठपाय योग्य 
वेद्य मे कराना चाहिये। दस्त, कय व अजोण के लिये 
सात्रा फे फनुमार झंडी का तेल ( चार आने प्र ) दूध के 
साथ पिलछाना लाभदायक है । सत पत्चचात सोहा चने का 
निमंल जल ( बहुत दिन न देना चाहिये) केलिमिल अथवा 
शाहष्टराज कस क्रोटा ( (ड्रीजाल ण ॥एकाबाएु वपरात। ०० ) 
एक रक्ती, चार रफ्ती सेशडा के साथ चार पुडिया बनाकर दिन 
में दो लोन पुढिया दूध व पानी के साथ थोडा समिपल्तरी 
मिलाकर देना गुण कारो है। चौहदोी (चौभरिया)का प्रयोग 
भी बालक के लिये अच्छा है। इसमें ककहासिघधी, बशले- 


उन, उ्तोस जै-र पीपर सम जाग में लिया जाता है, कट 
छान कर रक्ती दो रत्तो की पुड़िया शहद व साके दूध के साथ 


पिछते हैं । भांख भाने पर बच्चों को अलग अंघेरोी परन्त 
स्थच्छ)कोठरी में .रखना:तथा झुत से औरों को बचाना 
चाहिये ।| प्रतिदिन दाने काल बोरेसिक के चावन से ( एफ 
झछटांक स्वच्छ जलमे दस बारह रक्तो:दुवा) आखे को स्वच्छ 
करना चाहिये । अधिक पीड़ा हो तो अरश्जेन्टाई नाछइेट्र/स 
का चाधन ( 2/(ू०॥ ४५५ ) ( दो रक्ती जैषधी आधी 
छटाँछ जछ में ) औैषचधालय से मंगाकर एक दो बंद आख 
में टपकावे जार उस पर स्वच्छ कप को पट्टी जब तक 
अच्छी न दो बाचकर रक्खे । फिटकरी का कल भी आखेए 
के लिये लाभ दायक है। कभी र२,बालकेा के थोड़ हो 
कारण से मो घ ऐठन हाथपांव में आजातो हैं इसमें पेट 
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को सथच्ह कर योग्य भोजन तथा पोटास ब्रोमाइढर 
( 7०६ 87०0९ ) एक दो रक्तो जल व शरबत के साथ दो 
घटे पर देना चाहिये। 

जन्‍य भवस्था के अतिरिक्त यालके के छउठवे माठवें 
सह्यीने से दांत निकलते समय बहुत कष्ट होता है। किसो को 
कय दरूत किसो को ज्वर प्रैर किसी की आख आती है । इन 
सब को उपरोक्त रीन्यानुमार चिकित्सा करना चाहिये । 
ससढ़' अधिक सजे हे। और दांत स मिकलते हों तो उन्हे 
चिराना चाहिये। बालके के दात निकछने का समय इस 
प्राकार है । 
दोसासने के काटने खाले दांत नोचे फे जबड़ा में ६ से ८ सहोला 
चार सामले के काटने वाले दांत कपर के जबहामें ८ से ९० सह्दीता 
दो सासने याले के खगल में काटने थाले 


नोचे के जवहाके अर चार प्राथमिक हाढ़ दो । १४ से २९ सहोला 
झरूपर जै।र दो नीच जथह़ा में 


फांटने वाले के बगल में चारछझदने वाले 
दाल दो प्रत्येक बढ में 


द्वितीय पिछले चार ढाढ दोप्रत्येक जघहा में २० से २४ 
( ग्रेज शारोरक ) 

उपरोक्त दूध के दांत कहाते हैं | प्रत्येक जबहा में दस २ 
रहते हैं | ये छ महोने के ऊपर निकलने लगते मैरर डेढ़ 
सार में सब निकल आते हैं | ये उटवें साल से टुटने लगते 
हैं और इनके स्थान पर दूसरे पक्ूूं दात जो बृद्वावस्था तक 
रहते हैं निकलते हैं पक्कूं दांत ९५ से २१ बष को अवस्था 
में परे होते हैं। तब इन की संख्या प्रत्येक जबड़ो में ९६ भै।र 
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र६ से २० महोणना 


नागरोप्रचारिणो लेखसाला । ३३५ 


सथ ३२ होते हैं। दांत निकलने के पूरे बच्चों को भक्त ल्‌ 
देना चाहिपये। 
दचु्ति 


शस लेख में श्र त, शृहल्वियंटुरलाकर, हा: सेस्युएल 
लाए को सिड्वादेफरो, हडा० अलखट साहब को पतन पुस्तक, 
हा स्टेले साहेथ को फ्रारत में पक जैौर साला नासी 
पुस्तक, स्टेकपेल साहेब को स्थत्रियों को उपदेश नामी पुस्तक 
तथा अन्‍य ग्रथ को सह्रवायता लोगडई हे । 
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